 GIGIYENA EKOLOGIYA BILAN, XG  FANIDAN 1TA JAVOBLI TESTLAR




  1. Artezian suvlari xarakterlanadi:
      A.  doimiy tuzli tarkibga egaligi, o'ziga xos organoleptik xossalari, kam minerallashganligi, erigan kislorodni bo'lmasligi 
      B. tuzli tarkibini bo'lmasligi, bakterial ifloslanishi, erigan kislorodni bo'lmasligi
      С.  bakterial ifloslanishi, ko'p miqdorda minerallashganligi
      D.  o'ziga xos organoleptik xossalari, kam minerallashganligi, doimiy tuzli tarkibga egaligi
      E. yerning yuza qatlamida joylashishi, kam tuzli tarkibga egaligi, minerallashganligi, erigan kislorodni bo'lishi

    2. Tuproqning havoga nisbatan xarakterlovchi  fizik xossalarini sanab bering:  
         A. g`ovakliligi, havo o'tkazuvchanligi
         B. suv o'tkazuvchanligi, donadorligi
         C. kapillyarligi, havo o'tkazuvchanligi
         D.  havo o'tkazuvchanligi
         E.  donadorligi

  3. Tuproqning suvga nisbatan xarakterlovchi asosiy fizik xossalarini ko'rsating: 
         A. suv o'tkazuvchanligi, nam ushlash xususiyati, gigroskopikligi 
         B. kapillyarligi, nam ushlash xususiyati
         C. suv o'tkazuvchanligi, namliligi, kapillyarligi
         D.  donadorligi, g`ovakliligi, namliligi
         E. gigroskopikligi, nam ushlash xususiyati, kapillyarligi
    
     4. Ichak kasalliklari qo'zg`atuvchilarining tuproqdan odamga o'tish yo'li qanday?
          A. oziq- ovqatlar, ochiq suv manbalari, tuproq changi
          B.  yer osti suvlari, zararlangan teri orqali 
          C.  ovqat maxsulotlari, zararlangan teri orqali
          D.  tuproq changi orqali
          E.  suv manbalari, ochiq suvlar, tuproq orqali

     5. Tuproqni sanitar baholash kriteriyalari qaysi? 
          A. sanitar-kimyoviy, sanitar-bakteriologik, gelmintologik
          B. sanitar-bakteriologik, mexanik, gelmintologik
          C. sanitar-entomologik 
          D. gelmintologik, sanitar-mexanik 
          E. sanitar-mexanik, kimyoviy, bakteriologik

      6. Tuproqning ifloslanishini sanitar-kimyoviy ko'rsatkichiga quyidagilar ta'luqli:
          A. umumiy azot, azotli gumus,  oqsil uchligi
          B. oqsil uchligi, nitratlar
          C. anorganik uglerod, gumus
          D. suv ushlash xossasi, nitritlar, azot
          E. umumiy azot, uglerod, azotli gumus

   7. Tuproqning suvli eritmasida aniqlanadi 
          A. oqsil uchligi, erigan kislorod miqdori, xloridlar 
          B. nitrit, ammoniy tuzi 
          C. erigan kislorod miqdori, ammoniy tuzlari 
          D. ammoniyli azot, xloridlar 
          E. azot tuzlari, erigan kislorod

8. O'zR da sanitar-epidemiologik nazoratni amalga oshiruvchi tashkilotlarni sanab bering.
A.	O'zR SSV qoshidagi Sanitar-epidemiologiya Departamenti
B.	Respublika, viloyatlar, shaxarlar, tumanlarning Davlat sanitar-epidemiologik nazorati Markazlari 
C.	Shaxar yoki qishloq vrachlik punktlari 
D.	Regional poliklinikalar va Davlat sanepidnazoarti markazlari


9. Qurilish soxasida OSN moxiyati va bosqichlarini ayting
A.	moxiyati: u yoki bu ob'ektni foydalanishag topshirishdan oldin gigienik talablardan chetlashganligini aniqlash
B.	OSN bosqichlari: qurilish uchun yer tanlash, loyixani ekspertiza qilish, qurilishning borishini nazorat qilish, ob'ektni foydalanishga qabul qilish
C.	moxiyati: biriktirilgan ob'ektlarda gigienik talablardan og`ishni ruyobga chiqarish
D.	OSN bosqichlari: loyixani ekspertiza qilish, ob'ektni foydalanishga qabul qilish, qurilish uchun yer ajratish
 
10. DSENM ning asosiy bo'limlarini ko'rsating.
A. sanitariya bo'limi, epidemiologiya bo'limi, o'ta xavfli infektsiyalar bo'limi, sanitar-gigienik laboratoriya, bakteriologik laboratoriya, dezinfektsiya, dezinsektsiya, deratizatsiya bo'limi
B. profilaktik dezinfektsiya bo'limi,virusli infektsiyalar bo'limi, sanitar-bakteriologik laboratoriya
C. sanitar-epidemiologik laboratoriya, sanitariya bo'limi, epidemiologiya bo'limi, o'ta xavfli infektsiyalar
D. profilaktik dezinfektsiya bo'limi, sanitar-gigienik laboratoriya, bakteriologik laboratoriya, dezinfektsiya, dezinsektsiya, deratizatsiya bo'limi
E. sanitariya bo'limi, epidemiologiya bo'limi, o'ta xavfli infektsiyalar bo'limi

11. Ovqatlanish gigienasi soxasida JSN bo`yicha 3 tadan kam bo'lmagan tadbirlarni ayting.
A.	jamoat ovqatlanishi korxonalarini gigienik nazorati
B.	oziq-ovqat maxsuloti korxonalarini gigienik nazorati
C.	oziq-ovqat maxsulotlarini realizatsiya qilishdagi gigienik talablarning bajarilishini nazorat qilish
D.	ovqatlanish ob'ektlari loyixalarini ekspertiza qilish
E.	joyning o`zida oziq-ovqat maxsulotlarini kimyoviy ekspertizasini o`tkazish
F.	realizatsiya qilinayotgan ovqat maxsulotlarining sifati va xajmini nazorat qilish
12. Kommunal gigiena soxasidagi JSN bo`iycha 5 tadan kam bo`lmagan tadbirlarni ko`rsating
A.	axolining suv ta'minotini gigienik nazorati
B.	atmosfera xavosining gigienik nazorati
C.	axoli yashash jolylarini sanitar tozalanishini nazorati
D.	DPM larda gigienik talablarning bajarilishini nazorati
E.	sartaroshxona, xammom, kir yuvish korxonalari ishining gigienik nazorati
F.	suv tarqatish tarmog`i bosh inshootining loyixasini ekspertiza qilish
G.	atmosferaga chiqariladigan chiqindilar xajminini xisoblash
H.	atmosferaga chiqariladigan chiqindilarning REK aniqlash
I.	axoli yashash joylarini tozalashni tashkil qilish
J.	DPM larning loyixalarini ekspertiza qilish

13. Sanitar-kimyoviy tahlil uchun suv tarmog`idan suv namunalarini olish tartibini 5 bosqichini ko'rsating.
A.	jo`mrakni kuydirish
B.	10 daqiqa davomida suvni oqizish
C.	toza idishni tekshiriluvchi suv bilan chayqash
D.	2-2,5 litr suv olib, idish og`zini berkitish va muxrlash
E.	kuzatuv xatini to'ldirish va namunani laboratoriyaga jo'natish
F.	jumrakni spirt bilan artish
G.	30 soniya davomida suvni oqizish
H.	idishni suv bilan to`ldirish (0,5-0,9l)
I.	idishni paxta-dokali tiqin bilan zich yopish
J.	tekshirish boshlanguncha suvni muzlatgichda qoldirish


14. Katatermometr shunday asbobki uning yerdamida o’lchanadi
A. xonadagi havoning namligini
B. katta xavo xarakati tezligini
C. xonadagi juda kichik xavo xarakati tezligini
D. ochiq joylardagi havo xaroratini
E. xonadagi havo harakati yunalishini

15. Organizmga manfiy aeroionlar qanday  ta’sir  ko`rsatadi  va  undan qanday foydalanish mumkin
A. uning ijobiy ta’siri fizioterapiya amaliyotida qo’llaniladi
B. bu aeroionlar organizm uchun befarq  xisoblanadi
C. salbiy ta’sir ko`rsatganligi uchun undan extiyot bo`lish kerak
D. xavoning chang bilan ifloslanganligidan dalolat beradi
E. uning ijobiy ta’siri rentgenologiyada qo`llanadi

16. Kesson kasalligini shakllanishida qaysi gaz ishtirok etadi
A. azot
B. is gazi
C. karbonat angidrid
D. ozon
E. oltingugrt angidridi

17. Nima uchun g’ovvosni  suv ostidan sekinlik bilan ko’tarilsa kesson kasalligi rivojlanmaydi
A. bunda g’ovvos kostyumidagi bosimni sekin asta tushirsa bo`ladi
B. g`ovvos organizmi asta-sekinlik bilan moslashadi
C. bunday xolatda qonda erigan azot gazi o’pka oraqali chiqishga ulguradi
D. bunday sharoitda g`ovvoslarda nafas olish chuqurlashadi
E. bunda arterial bosim ko`tarilmaydi

18. Xavo kislorodining sanitar axamiyati nimada
A. havoni suvni va tuproqni mikroblar xamda oqsil birikmalaridan tozalaydi
B. oksidlanish-qaytarilish jarayonidagi ishtirokida
C. kislorodning faqat fiziologik axamiyati bor
D. havoda kislorod kontsentratsiyasining kamayishi uning  ifloslanishidan darak beradi
E. xona xavosining ifloslanishini qiyosiy ko’rsatkichi

19. Yerda issiqxona samarasini shakllanishida qaysi gazning ishtiroki bor
A. kislorod
B. avtotransportdan chiqariladigan gazlar
C. karbonat angidrid
D. o’simliklar o’zlashtiradigan azot
E. ozon va azot oksidlari

20. Kasalxona palatasi xavosidagi karbonat angidrid gazining kontsentratsiyasi qanday ko’rsatkich
A. xonaning changlanganligidan dalolat beradi
B. zaxarlilik ko’rsatkichi
C. palata xavosining polimer destruktsiyalari bilan ifloslanishidan
D. palata xavosi tozaligining qiyosiy ko’rsatkichi
E. palataning gigienik tavsifi uchun befarq

21. Kasalxona ichi infektsiyasi nima
A. faqatgina  bemorlarda uchraydigan yo’qumli kasalliklar
B. bemorni kasalxona sharoitida davolaganda yuqumli kasalikka chalinishi
C. faqatgina  DPM-da uchraydigan yo’qumli kasallik
D. bu grippning turli toifalari
E. bir bemordan ikkinchisiga yo’qadigan kasallik

22. Kasalxona xonalari  xavosining  bakteriologik  tozalik darajasini qaysi ko’rsatkich orqali baxolash mumkin
A. 1 m kub xavo tarkibidagi mikroblarning soni bo’yicha
B. xavo tarkibidagi karbonat angidrid gazining miqdori bo’yicha
C. xona xavosini olmoshtirilish karraligi  bo’yicha
D. xavo tarkibida ammoniy tuzlarining miqdori bo’yicha
E. xona devoir poli tarkibidagi ichak tayoqchasining soni bo’yicha

23. Krotov apparati yordamida...aniqlanadi
A. xona xavosining mikroblar bilan ifloslanishini
B. palataning yoritilganlik darajasini
C. xona xavosini antropogen ifloslanganligini
D. xavodagi gazlarning kontsentratsiyasi
E. kasalxona xonalaridagi mikroiqlim parametrlarini o`lchash uchun

24. Agar bevosita operatsiyadan oldin opreatsiya xonasining 1 m kub xavosi tarkibida 1500 ta mikrob aniqlangan bo’lsa.bu ko’rsatkichni baxolang
A. bakterial ifloslanish ruxsat etilganidan 1.5 marta ko’p
B. xona xavosi toza
C. mikroblarning miqdori ruxsat etilgan meyordan 2 marta kam
D. xavoning bak ifloslanganligi meyordan 7 marta ko’p
E. bakterial ifloslanish qiymati gigienik talablarga mos keladi

25.Palataning insolyatsiyasi deb...
A. xonaning tabiiy yoritilish darajasi
B. xonaning suniy yoritilganlik darajasi
C. palataga quyosh nurining tug`ridan to`g`ri tushishi
D. xona xavosining bakteriologik tozalik darajasi
E. palata xavosidagi dorivor moddalarning miqdori

26. Palatalarning tabiiy yoritilishi va eng optimal insolyatsion tartibini ta’minlaydigan orientatsiyaining eng optimal variantini ko`rsating
A. Shimoliy, janubiy
B. Sharqiy, janubi-sharqiy
C. Garb va janubi-garb
D. Shimoli-sharq va shimoli-garb
E. Xonaning insolyatsiyasi orientatsiyaga bog’liq emas

27. Agar operatsiya  xonasining  YeK-1:5.TYeK-0.8%  ga  teng bo’lsa tabiiy yoritilganlikni baxolang
A. YK meyordan kam.TYoK esa gigienik talablarga mos keladi
B. ikkala ko’rsatkich xam gigienik talablarga javob bermaydi
C. TYoK gigienik meyorlarga mos keladi.YK esa meyoridan ortiq
D. bu ko’rsatkichlar suniy yoritilganlikni ta’riflaydi
E. ko’rsatkichlar talabdan yo’qori shuning uchun xodimlar ko’zini  qamashtirishi mumkin


28. Ultrabinafsha chanqoqlik nima degani
A. kunning yorug`  vaqti davomidagi ochlik dietasi
B. ultrabinafsha nur bilan nurlantirilganda ochiqqanlik sezgisi
C. ovqat maxsulotlarini  zararsizlantirish uchun ultrabinafsha nur bilan ishlov berish
D. organizmning ultrabinafsha nurlar bilan  yetarlicha  nurlantirilmaganligi
E. bu tushunchaning gigienaga xech qanday axamiyati yo’q

29. Ko’rsatilganlarning qaysi  biri kasalxona xonasi xavosining bakteriologik tozaligini ta’minlashja eng ko’p axamiyatga ega?
A. oqilona yoritilishi
B. yetarlicha insolyatsisi
C. oqilona shamollatish
D. kvarts lampalaridan foydalanish
E. to`g`ri sanitariya ishlovini o’tkazish

30. Kasalxonani daraxtlar  va  o`tlar bilan qoplanib ketgan qabriston yeniga joylashtirish mumkinmi
A. xa yashil o`simliklar territoriya mikroiqlimini yaxshilaydi
B. xa  bu juda qulay
C. kasalxona qabriston yaqiniga joylashtirilmasligi kerak
D. kasalxonadan kabristongacha bulgan masofa 50 m dan kam bulmasin
E. buning xechqanday axamiyati yo’q

31. Suvning organik ifloslanganligidan darak beruvchi 3 ta kimyoviy ko`rsatkichlarni ko`rsating.
A.	yuqori darajadagi oksidlanuvchanligi
B.	oqsil uchligining mavjudligi
C.	KBE yuqori ko`rsatkichi
D.	suvning o`ta loyqaligi
E.	suvda nitratlarning bo`lishi
F.	KBE ning past darajadagi qiymati
	
32. Albedo nima
     A. yuzalardan quyosh nurini qaytarilish kattaligi
     B. quyosh nurining jadalligi
     C. havoning xarakat tezligi
     D. shamolning tezligi
     E. xonaning shamollatish karraligi

 33. Nomuvofiq  mikroiqlim ko'p xolatda ta'sir etadi...
     A. organizmning termoregulyatsiyasiga
     B. qon tomir tizimiga
     C. nafas olish organlariga
     D. ayirish sistemasiga
     E. nafas olish chastotasiga


34. “Ozon tuynugini” bo'lishi qanday biologik oqibatlarni namoyon etishi mumkin?
    A. teri o'sma kasalligi sonini ortishi
    B. yer yuzasida tirik jonzotni nobud bo'lishi
    C. iqlimni o'zgarishi
    D. yer yuzasini isishi
    E. xech qanday ta'siri yo'q

35. Xonada og`ir ionlarni sonini ortishi nimani anglatadi?
    A. Xavo xarakati tezligini kamayishi
    B. Xavoni tarkibini yaxshilanishi
    C. xavoda suv bug`larini bo'lishi
    D. xavoning changlanishi 
    E. xavo xaroratini ortishi

36. Palatalarda xavoning sanitar xolatini va uning samarali shamollatilishini  aniqlovchi tezkor usul?
A.	karbonat angidrid gazini shprits usulda aniqlash
B.	xavo mikroflorasini aspiratsion usulda olib ekish 
C.	sedimentatsion usulda xavoni bakterial ifloslanishini aniqlash
D.	Vinokurov usuli
E.	anemometriya

37. quyosh nuri optik qismining asosiy komponentlarini (IQ, UB, KN) to'g`ri nisbatini ko'rsating ?
A.	1-59-40%
B.	50-10-40%
C.	40-40-10%
D.	10-40-50%
E.	20-30-50%

38. Sanitariya nazorat amaliyotida sanitar tavsiflash usuli nima maqsadda qo'llaniladi, ob'ektlarga misol keltiring?
A.	tegishli ob'ektlarda gigienik me'yor va qoidalarni bajarilishini nazorati, ob'ektlari: korxona, maktab, turar joy, suv tarqatish tarmog`i, aholi yashash punkti, ovqatlanish joylari va b.
B.	maktab va bog`chalarda sanitar qoidalarni bajarilishini nazorati  
C.	atmosfera havosini ifloslantiruvchi korxona va boshqa ob'ektlarni nazorati
D.	kommunal ob'ektlarni sanitar nazorati
E.	DPMni sanitar qoidalarni bajarilishi ustidan nazorat  

39. Yuza suvlarni antropogen ifloslantiruvchi manbalar:
A.	tuproqning geokimyoviy tarkibi
B.	maishiy chiqindi suvlar
C.	yomg`ir-qor suvlari
D.	kemasozlik

40. Suv havzalarini biogen ifloslanishini nisbiy ko'rsatkichlari
A.	suvning oksidlanuvchanligi, soprobligi
B.	ammoniy, nitrat, nitrit tuzlarini bo'lishi
C.	ftor va yod kontsentratsiyasi 
D.	suvning umumiy minerallashganligi
E.	ftor va temirning kontsentratsiyasi

41. Ichimlik suvi bo'lishi kerak:
A.	kimyoviy tarkibi bo'yicha zararsiz, epidemik jihatidan havafsiz
B.	radiatsion jixatidan havfsiz, organoleptik jihatidan yoqimli
C.	tuzli tarkibi yuqori bo'lishi, gelmint tuxumlari kam bo'lishi
D.	radiatsion jixatidan zararsiz bo'lishi

42. Yirik donador tuproq uchun xos bo'lgan xususiyati:
A.	suv va xavo o'tkazuvchanlik yuqori, tez quriydi
B.	yuqori suv o'tkazuvchanlik, havo o'tkazuvchanligi, namligi yuqori
C.	yuqori havo o'tkazuvchanligi
D.	Tez ifloslanishi, namligi yuqori
E.       tez quriydi, yuqori suv o'tkazuvchan

43. Kasalxonani suv bilan ta’minlash uchun artezian qudug`idan  foydalanish mumkinmi
A. yo’q chunki artezian suvi san.gigienik talablarga javob bermaydi
B. yo’q Artezian suvining xarorati juda sovuk
C. yo’q chunki artezian suvining qattiqligi juda yo’qori
D. xa
E. xa, agar artezian qudug`i kasalxona territorisidan chetda bo’lsa

44. Agar bir kun uchun 1 koykaga 200 l xisobidan suv  ta’minlovchi  vodoprovod bo’lsa  kasalxonaning suv ta’minotini qoniqarli deb bo`ladimi
A. xa agar bu qishloq kasalxona bo’lsa
B. xa agar bu somatik  kasalxonasi bo’lsa
C. xa agar bu yo’qumli kasalliklar shifoxonasi bo’lsa
D. yo’q 1 koyka uchun kuniga 1000 l dan kam bo`lmasligi kerak
E. xarqanday kasalxona uchun bu miqdordagi suv yetarli emas


45.Quyida keltirilganlarning qaysilari yuqumsiz endemik  kasaliklarga kirmaydi
A. Endemik buqoq
B. Kvashiorkor
C. Flyuoroz
D. Karies
E. Suv-nitratli metgemoglobinemiya

46. Ilmiy-texnika taraqqiyotiningsh  muxim  axmiyatga ega bo`lgan negativ oqibatlarini ko`rsating
A. asab-ruxiy zurikishlarning ortishi
B. jismoniy mexnatning kamayishi
C. atrof muxitning ifloslanishi
D. ayrim fizik omillarning ta’sir intensivligini ortishi
E. elektr-magnitli radiotulkinlarning paydo bo’lishi

47. Qishloq axoli joylarida atrof muxitni ifloslovchi asosiy manbalarni ayting
A. shaxarlardan ifloslanishlarni tarqalishi
B. dala ishlari/kimyoviy moddalarni qo’llash
C. avia- va avtotransport
D. sanoat korxonalari
E. chorvochilik komplekslari

48. Atrof muxitning  ifloslanishini  odam  organizmiga  uzoq muddatdan sunggi ta’sir samarasiga nimalarni kiritish mumkin
A. nasliy kasalliklar va xavfli o`sma kasalliklari sonining o`sishi
B. o’tkir  zaxarlanish va nafas organlari kasalliklarining ortishi
C. surunkali zaxarlanish.jsimoniy rivojlanish ko’rsatkichlarining  pasayishi
D. jigarning toksik jaroxatlanish
E. yurak-tomir kasalliklarining ortishi

49. Atrof muxitning ifloslanishini oldini oluvchi muxim tadbirlar qaysi
A. sanoat korxonalarni shaxardan chetga chiqarish
B. sanoat korxonalri atrofida sanitar-ximoya zonalarini yaratish
C. texnologiyani takomillashtirish chiqindisiz texnologiya
D. xamma turdagi chiqindilarni ikkilamchi ishlovdan o’tkazish
E. sanitariyaga doir qonunlarni kuchaytirish

50. Atrof muxit  muxofaza qilishga yo`unaltirilgan eng muxim tadbirlarni ayting
A. eski jixozlarni almashtirish sanitar tadbirlar
B. territoriyani tozalash va ko`kalamzorlashtirish
C. ma’muriy texnologik sanitar-texnik tadbirlar
D. sanitar-texnik tadbirlar sanoat va transport chiqindilarini tozalash
E. sanoat korxonalari sonini kamaytirish tarnsport vositalarini takomillashtirish

51. Albedo nima degani
A. quyosh radiatsiyasining intensivligi
B. xavo xarakatining yo`nalishi
C. shamol tezligi
D. shamollatish intensivligi
E. quyosh radiatsiyasining qaytarilish qiymati


52. Xonalarni oqilona bo`lmagan mikroiqlim  eng  ko’p darajada...ta’sir etadi
A. yurak-tomir sistemasiga
B. organizmdagi issiqlikning boshqarilishiga
C. nafas olish organlariga
D. chiqarish organlariga
E. nafas olish tezligiga

53. Palatada xavo xarakati tezligini qaysi asbobda o`lchash mumkin
A. psixrometr
B. anemometr
C. katatermometr bilan
D. luksmetr
E. termometrlar bilan

54. Xavoning namligini qaysi asbobda o`lchash mumkin
A. termometrlarda
B. anemometrlarda
C. psixrometrlar bilan
D. katatermometrlar bilan
E. lyuksmetrda

55. Meteosezgirlik nima degani
A. ob-xavoning o`zgarishiga organizmning javob ta’sirlanishi
B. ob-xavoning kelishini oldindan aytish qobiliyati
C. xavo xaroratining o`zgarishiga yo’qori sezgirlik xususiyati
D. xavo xarakati tezligiga sezgirlik
E. bunday tushunchaning o`zi yo’q

56. Ob-xavo o`zgarganda gipertoniya kasalligi bor  bemorlar  xolatining yomonlashuvi nimalarga bog`liq
A. xavo xaroratining tomirlarga ta’siri
B. qon tomirlari devoriga shamolning ta’siri
C. ob-xavoning sezuvchi  ta’siri
D. bunday bemorlar ob-xavo o`zgarishiga ta’sirlanmaydi
E. bunday bemorlarning meteosezgirligiga


57. Rumblar bo’yicha shamolning qaytalanishini grafik ifodasiga nima  deyiladi
A. shamol grafigi
B. shamol tezligi
C. albedo
D. shamollar guli
E. gigienaga buning xech qanday aloqasi yo’q

58. Shamollar guli nima maqsadda foydalaniladi
A. kasalxonalarni loyixalashtirish uchun
B. ob’ektlarni joyda to`g`ri joylashtirish maqsadida
C. shamolning tezligini belgilash uchun
D. shamolning yunalishini belgilash uchun
E. xisob-kitoblar uchun

59. Havo xarorati va namligini qaysi asbob bilan o`lchash mumkin
A. termometr
B. psixrometr
C. katatermometr
D. anemometr
E. UG-2

60. Palatadagi xavo xaroratining vertikal bo’yicha o`zgarishi...oshmasligi kerak
A. 2.5  gradusdan
B. 0.5 gradus
C. 4gradus
D. 5 gradus
E. 1.2 gradus

61. Xavoda og`ir ionlarning to`planishi nimadan  dalolat beradi
A. xavoning kimyoviy ifloslanishidan
B. xona xavosining tozaligidan
C. xavoni changlar bilan ifloslanganligidan
D. haroratning pasayishidan
E. haroratning ortishidan

62. Fiziotreapiyada yengil ionlardan foydalanish nimaga asoslangan
A. bu ionlar biokimyoviy jaraenlarni stumullaydi
B. ularning antitoksik xususiyatiga
C. yoqimli xidga ega
D. elektrostatik zaryadlarni neytrallaydi
E. bu ionlar oqsilanish jaraenlarini bugadi

63. Kesson kasalligining kelib chiqishiga qaysi omil sababchi
A. Kesson sharoitida xavo bosmining ortishiga
B. Yo’qori xavo bosimidan normal bosimga tez  o`tish
C. Past atmosfera bosimi
D. Kislorodning past portsial bosimi
E. Siyraklashgan xavo

64. Tibbiy xodimlarda  kesson kasalligining belgilari qanday sharoitda kelib chiqishi mumkin
A. barokamerada ishlaganda
B. barokamerada 2 soatdan ortik ishlaganda
C. barokamerada 1 soat ishlagandan keyin
D. tibbiy xodimlarda bunday belgilar uchramaydi
E. barokameradan tez chiqqanda


65. Yuzaga kelgan kesson kasalligini belgilarini qanday yo’qotish mumkin
A. venaga glyo’koza yuborish kerak
B. analgeziyalovchi preparatlar bilan
C. odamni barokameraga joylashtirib bosimni oshirish kerak
D. bemorni tulik tinchlantirish orqali
E. xonani shamollatish bilan

66. Atmosferada karbonat angidrid gazining to`planishi natijasidagi issiqxona effektining axamiyati qanday
A. iqlimning isishi
B. qutblarda muzlash jaryonlarining ortishi
C. ozon qavatining yupqalanishi
D. odamlarning zaxarlanishi
E. o`simlik dunyosining yo’qotilishi

67. Ozon teshigi'ni paydo bo’lishi qanday biologik oqibatlarni keltirib chiqaradi
A. teri rak kasalligini oshiradi
B. yerdagi tirik mavjudotlarni o`ldiradi
C. iqlimni o`zgartiradi
D. yerda iqlimni isitadi
E. buning xechqanday oqibai bo`lmaydi

68. Yashash xonalaridagi karbonat angidrid  gazining  miqdori...bo`lganda xavo toza deb qachon aytiladi
A. 0.5%
B. 1%
C. 0.1%gacha
D. 0.01%
E. 0.05%

69. DPM-da bemorni davolaganda kelib chiqqan  yo’qumli  kasallikka  nima deyiladi
A. Gripp
B. Ichburug`
C. Stafilokokkli infektsiya
D. Anaerobli infektsiya
E. Kasalxona ichi infektsiyasi

70. Litosferaning qaysi qismi tabiiy radioaktiv elementlarni katta miqdorda ushlashi bilan ta’riflanadi:
A. tog’ jinslari
B. o’rmonli tuproqlar
C. loyli tuproqlar
D. qumli tuproqlar
E. loy tuproqlar

71. Kasalxona ichi infektsiyasini oldini olish  bo’yicha  bo`lgan  tadbirlar guruxini ayting
A. oqilona rejalashtirish, shamollatish, xonalarni  uz  vaqtida xullab artish, xavo muxitini sanatsiya qilish
B. bemorlar va xodimlarni vaqtsinatsiya qilish, manbani soglomlashtirish
C. manbani uzatilish yo`llarini yo’qotishga, organizmning qarshilik kursatish qobiliyatini oshirishga qaratilgan tadbirlar
D. xavoni konditsionerlash, yo’qumli kasalni ajratish
E. bo`limni bokslashtirish, muntazam xo`llab tozalash

72. Operatsiya xonasini operatsidan oldin va keyin bak.ifloslanishiga qiyosiy baxo berishda qaysi usuldan foydalanish mumkin
A. kolorimetrik
B. sedimentatsion
C. titrometrik
D. tortish
E. vizual

73. Opreatsiya xonasida xavoning bakterial tozaligini ta’minlash  bo’yicha eng ishonchli tadbirlar qaysilar
A. xonani oqilona shamollatish, sifatli tozalash, kvartslash
B. kvaprts lampasi bilan zararsizlantirib turish
C. yaxshi yoritish.muntazam shamollatib turish.tozalash
D. dezinfektsiyalovchi vositalar bilan tozalash.kvartslash
E. instrumentlarni sterillash.xodimlarning kuli va kiyimini sterillash


74. Turar joy binolarini qurilishida tuproqning qaysi xossasi hisobga olinadi? 
A.	 kapillyarligi, suv o'tkazuvchanligi
B.	 xavo o'tkazuvchanligi, donadorligi, tarkibi
C.	 g`ovakliligi
D.	 donadorligi
E.	 suv o'tkazuvchanligi

75. Tuproqning donadorligini aniqlash uchun qanday laboratoriya jihozlari kerak?
A.	tuproq uchun elaklar to'plami, laboratoriya tarozi
B.	tuproq, metall shtativ, tsilindr
C.	elaklar to'plami, tsilindr, probirka, laboratoriya tarozi
D.	quritish shkafi, tarozi, metall  shtativ
E.	metall  shtativ, probirka

76. Tuproqni shakllanish jarayonida ko'proq ta'sir etuvchi omillar:
A.	yog`ingarchiliklar
B.	tashqi muhit harorati
C.	atmosfera bosimi
D.	xavoning xarakat tezligi
 
77. Ammoniy tuzlarini aniqlash uchun qanday kimyoviy reaktivlar zarur:
A.	Nessler reaktivi, tuproqning suvli eritmasi, disstillangan suv, Griss reaktivi
B.	Griss reaktivi, distillangan suv, tuproqning suvli eritmasi
C.	Nessler reaktivi, segnet tuzi
D.	segnet tuzi, distillangan suv,  reaktiv Nessler 
E.	segnet tuzi, tuproqning suvli eritmasi

78. Suv ta'minoti tizimining qanday turlarini bilasiz?
A.	markazlashgan
B.	markazlashmagan
C.	avtonom
D.	aralash
E.	transport vositalari orqali
 

79. Ichimlik suvi sifatini kimyoviy taxlil usuli qanday me'yoriy  xujjat asosida ko'riladi?
A.	Davlat standarti
B.	Sanitariya qoidalari
C.	Sanitariya qoida va me'yorlari
D.	Qurilish me'yor va qoidalari
E.	laboratoriya xujjati asosida

80. Legionellez — bu shunday kasallikki, u... kelib chiqadi?
A.	konditsionerlardan foydalanilganda
B.	suv dushlarini qo'llanilganda
C.	basseynlarda 
D.	yopiq xonalarda
E.	konditsionerdan foydalanilganda va basseynlarda

81. Suv ta'minoti manbalari  sanitar himoya zonalari loyixasida qanday xujjatlar bo'lishi kerak?
A.	tekst qismi
B.	kartografik chizma materiallari
C.	yerdan foydalanish, ularning bajarilish muddatlari haqida  bajaruvchi shaxslar bilan kelishilgan tadbirlar tartibi
D.	suv ta'minoti manbalari atrofida sanitar himoya zonasi bo'lmaydi
E.	yerning chizmalari

    82. Ovqatlanish ob'ektlarida sanitar-epidemiologik nazorat olib borishning maqsadi ularda quyidagilarni ta'minlash uchun sharoit yaratishdan iboratdir:
A.	ovqatlanish ob'ektlarini qurilishi
B.	odamlar salomatligini saqlash
C.	ovqat maxsuloti sifatini tekshirish
D.	havfsiz va sifatli maxsulot ishlab chiqarishni yo'lga qo'yish
E.	atrof muhitni himoya qilish

83. Ovqat maxsulotlarini sifati va sanitar-epidemiologik havfsizligi quyidagilarda aniqlanishi mumkin:
A.	korxona ishchilari va aholining past darajadagi sanitar madaniyati
B.	ishlab chiqarishni va nazorat organlari ishini susayib ketishi
C.	muassasalarni kuchsiz moddiy texnik bazasi
D.	ishchilar tomonidan shaxsiy  gigienasiga amal qilinishi
E.	ishlab chiqarish gigienasiga amal qilinishi

84. Ishlab chiqarish changining qaysi turi kantserogen ta'sirga ega moddalarga kiradi?
A.	erkin kremniy ikki oksidini tutgan
B.	ko'mir changi
C.	asbest changi
D.	oxak changi
E.	paxta changi

85. Yo’qumli kasalliklar shifoxonasida chiqindi  suvlarga  ishlov  berishda qaysi usulni nazarda tutish lozim
A. tindirish
B. kaogulyatsiya qilish
C. ftorlash
D. dezaktivatsiya qilish
E. zararsizlantirish

86. Agar kasalxonani suv bilan ta’minlash uchun ochiq suv manbai va  artezian qudug`i bo’lsa.qaysi biridan foydalanish maqulroq?
A. ochiq suv manbaidan
B. artezian qudugidan
C. agar suvni zararsizlantirish ko`zda tutilgan bo`lsa ochiq manba
D. agar suv 10 m chuqurlikdan ortiq  bo`lmasa artezian qudugi
E. ochiq manba chunki unda suv xajmi katta



 87. Gigienik reglament tushunchasi nimani angalatadi?
A. odam organizmi uchun tashqi muxit omillarining eng muvofiq yoki indifirent miqdorini belgilovchi xujjat
B. sog`liqni  saqlashdagi xar qanday muassasaning asosiy faoliyatini belgilovchi xujjat
C. atrof muxit omillarining fizikaviy va kimyoviy omillarini ta’riflovchi xujjat
D. zararli sharoitlarda mexnat sharoitini chegaralovchi xujjat
E. odamning kun tartibini reglamentlovchi xujjat



88. Yuqumli kasallik bo’limining chiqindi suvini nima qilish kerak?
A. shimilib ketuvchi quduqlarga yig’iladi
B. umumiy kanalizatsiyaga chiqarilishi mumkin
C. kanalizatsiyaga quyilishidan oldin tindiriladi
D. kanalizatsiyaga chiqarilishidan oldin zararsizlantiriladi
E. maxsus idishlarda to’planib so’ngra  kasalxona  tashqarisiga  chiqarib tashlanadi

89. Kasalxonani suv bilan ta’minlash uchun artezian qudug’idan  foydalanish mumkinmi?
A. yo’q, chunki artezian suvi sanitar-gigienik talablarga javob bermaydi
B. yo’q, artezian suviningharorati juda sovuq
C. yo’q, chunki artezian suvining qattiqligi juda yuqori
D. ha, bu eng yaxshi va foydalansa buladigan variant
E. ha, agar artezian qudug’i kasalxona territorisidan chetda bo’lsa

90. Kasalxonaning suv ta’minotini qoniqarli deb bo’ladimi, agar bir kun uchun 1 koykaga 200 l hisobidan suv  ta’minlovchi  vodoprovod bo’lsa ? 
A. har qanday kasalxona uchun bu miqdordagi suv yetarli emas
B. ha, agar bu qishloq kasalxonasi bo’lsa
C. ha, agar bu somatik kasalxona bo’lsa
D. ha, agar bu yo’qumli kasalliklar shifoxonasi bo’lsa
E. yo’q, 1 koyka uchun kuniga 1000 l dan kam bo’lmasligi kerak

91. Yuqumli kasalliklar shifoxonasida chiqindi  suvlarga  ishlov  berish usuli? 
A. tindirish
B. kaogulyatsiya qilish
C. ftorlash
D. zararsizlantirish
E. dezaktivatsiya qilish

92. Agar kasalxonani suv bilan ta’minlash uchun ochiq suv manbai va  artezian qudug’i bo’lsa, qaysi biridan foydalanish ma’qulroq?
A. ochiq suv manbaidan
B. agar suvni zararsizlantirish rejalansa, ochiq manba
C. artezian qudug’idan
D. agar suv 10 m chuqurlikdan ortiq bo’lmasa, artezian qudug’i
E. ochiq manba, chunki unda suv xajmi katta

93. Suvning gigienik tutgan o’rni:
A. badanni toza tutish, kiyim bosh, turar joylarni toza saqlash, ovqat tayyorlash, sog’lomlashtiruvchi va chiniqtiruvchi omil
B. organizmga tushadigan moddalarning universal erituvchisi
C. organizmdagi biokimyoviy jarayonlarni ta’minlash
D. terining tarangligini ta’minlab, termoregulyatsiyani normal ketishini ta’minlaydi
E. yuqumli kasal tarqatuvchi mikroblar va invaziyalarni yuqish omili hisoblanadi

94. Suvning epidemiologik ahamiyati:
A. organizmda biokimyoviy jarayonlarni yaxshi kechishini ta’minlaydi
B. suv ko’pgina yuqumli kasalliklarni tarqatuvchi omil bo’lishi mumkin
C. endemik kasalliklarni kelib chiqishi va rivojlanishiga olib keladi
D. mikroorganizmlar uchun suv muxiti saqlanishi va ko’payishi uchun muvofiq muhit hisoblanadai
E. gelmintlarning invazion xossalarini saqlaydi

95. O’zbekiston aholisini ichimlik suvi bilan ta’minlashdagi asosiy muammolarni ko’rsating?
A. vodoprovod suvi bilan ta’minlanganlik
B. suv manbalarining uzoqligi va sho’rlanganligi 
C. aholini yetarlicha ichimlik suvi bilan ta’minlanmaganligi, suv manbalarining tanqisligi, manbalarning ifloslanganligi   
D. manbalarning ifloslanganligi va manbalardan foydalanishdagi texnik qiyinchiliklar
E. suv omborlarining yo’qligi va ulardan foydalanishning iloji yo’qligi

96. Bizning sharoitda uchraydigan va quyida keltirilgan manbalarning qaysi biri yer osti suvlariga kiradi?     
A. sizot va taqir suvlar 
B. quduq, buloq va artezian suvlari
C. suv omborlaridagi va vodoprovod suvlari
D. artezian va sizot suvlari
E. ko’l, artezian suvlari, yuzaki suvlar

97. Aholini markazlashgan suv bilan ta’minlash qaysi tartibda amalga oshiriladi?
A. artezian qudug’idan ko’tarish, to’plash, saqlash va aholiga uzatish
B. suvni olish, tindirish, saqlash va aholiga uzatish
C. suvni olish, haydash minorasiga ko’tarish,  saqlash, aholiga uzatish
D. quduqlarni jihozlash, ularni nazorat qilib aholiga tarqatish
E. suvni olish, tozalash, zararsizlantirish va aholiga uzatish

98. Ichimlik suvining sifatini normalashda qaysi ko’rsatkichlar guruhidan foydalaniladi?
A. organoleptik, fizikaviy, kimyoviy, bakteriologik
B. biologik, bakteriologik, fizikaviy, organoleptik
C. organoleptik, bakteriologik, kimyoviy, biologik
D. rangliligi, tiniqligi, hidi, 
E. kimyoviy tarkibi, tiniqligi, bakteriologik ko’rsatkichi

99. Suvni zararlantirishning asosiy usullari?
A. qaynatish
B. xlorlash
C. filtratsiya
D. tindirish
E.koagulyatsiyalash

100. Suvga ishlov berishda -koagulyatsiya, filtrlash, cho’ktirish qaysi bosqichga kiradi?
A. suvni zararsizlantirish
B. erigan RMlarni dezaktivatsiya qilish 
C. suvni tindirish
D. suvni deftorlash
E. suvni temirsizlantirish

101. Suvning gigienik ahamiyati?
A. fiziologik ehtiyojlar
B. erituvchi, katalizator, dezinfektsiya
C. xonalarni tozalashda, ovqat tayyorlashda, xazm bo’lishi
D. uy-joy, badan, kiyim-boshlarni toza tutishda
E. yong’inga qarshi maqsadda, badan tozaligi, erituvchi

102. Suv orqali vujudga keladigan endemik kasalliklar?
A. bo’qoq, flyuoroz, itay-itay, ichterlama
B. ichburug’, ichterlama, flyuoroz
C. bo’qoq, flyuoroz, oshqozon-ichak kasalliklari
D. ichburug’, rishta, gelmintozlar, gepatit V
E. flyuoroz, itay-itay, suv-nitratli metgemoglobinemiya

103. Suvni zararsizlantirish samarasi quyigilarga ko’ra o’tkaziladi:
A. ichimlik suvida qoldiq xlor bo’yicha
B. koli-titr, koli–indeks;
C. xlorli ohakda faol xlorning miqdori;
D. suvni xlorni yutishi bo’yicha;
E. suvni tiniqligi.

104. Suv orqali bo’ladigan epidemiyalarning o’ziga xos xususiyatlarini ko’rsating?
A. bemorning og’ir holati, gospitalizatsiyaning qiyinligi
B. yoppasiga tarqalishi, o’choqlilik, kontaktli dumning mavjudligi
C. o’choqlilik, diagnoz qo’yishning qiyinligi
D. diagnoz qo’yishning qiyinligi 
E. gospitalizatsiyaning qiyinligi

105. O’zbekistonda ichimlik suvi tarkibida ftorning me’yorini kamaytirilishi nima bilan tushuntiriladi?
A.  iqlimning quruqligi va yuqori namligi
B.  organizmdan ko’p terlash orqali ajralishi va ftorning ko’p ajralishi
C.  flyuorozning profilaktikasi uchun
D.  O’zbekistonda ftorning yuqori miqdori
E.  ko’p ichimlik ichganlik uchun 

106. Suvning tindirish va tiniqlashtirish usullariga kiradi?
          A. chuchuklashtirish, gamma nurlar qo’llash
	B.  tindirish, distillyatsiya;
	C. filtratsiya va yumshatish
          D. tindirish, koagulyatsiya, filtrlash
          E. ozonlash
107. Suvning kimyoviy zararsizlantirish usullari?
          A.  qaynatish
	B.  tindirish
	C.  UYuCh
	D.  UBN
	E. ozonlash
108. Suvning organik ifloslanishini ko’rsatmaydigan kimyoviy ko’rsatkichlari ayting?
	A. ftor miqdori, qoldiq xlor miqdori
          B. yuqori oksidlanuvchanlik
	C. oqsil uchligi mavjudligi, KBE
	D. azot, ammiak, nitritlarning mavjudligi
	E. nitritlarning yuqori ko’rsatkichlari

109. DPMning suv iste’moli  me’yorlarini belgilovchi 3 omilni ko’rsating:
A. suv ta’minoti tizimiga
B. DPM sohasiga, DPMda o’rinlar soniga, DPM turiga (kasalxona, poliklinika)
C. o’rinlar soniga va DPM sohasiga
D. suv manbaining xarakteriga
E. DPM turiga (kasalxona, poliklinika)

110. Suvning ta’mi va begona ta’mini kim aniqlaydi?
A. har qanday odam
B. laborantlar
C. degustatorlar
D. suvning xidi aniqlanmaydi
E. odoratorlar.

111. Suvli infektsiyalarning profilaktikasida birlamchi ahamiyatga ega bo’lgan tozalash usulini ko’rsating?
A. cho’ktirish, tindirish, koagulyatsiya va filtratsiya 
B. xlorlash, qaynatish, deftorlash
C. xlorlash, qaynatish, tirdirish, yumshatish
D. tindirish va zararsizlantirish
E.tindirish, koagulyatsiya, filtratsiya, zararsizlantirish, dezodaratsiya

112. Nomuvofiq vaziyatda suvni xlorlash usullari?
          A. normal dozalarda
	B.  dezaminlash
	C.ozonlash
	D. gamma nurlar bilan
	E.giperxlorlash

113. Ichimlik suvining bakteriologik ko’rsatkichlari:
	A. koli titr, koli indeks, umumiy mikroblar soni
	B. anaeroblar titri
	C. termofillar titri
	D. patogen mikroorganizmlar mavjudligi
	E. gelmintlar tuxumini borligi

114.Suvni maxsus ishlov berish usullarini ayting?
A. koagulyatsiya, tindirish
B. ftorlash, dezodoratsiya, temirsizlantirish
C. xlorlash, yodash
D. temirsizlantirish
E.filtratsiya

115. Suvni zararsizlantirishning kimyoviy usullarini ayting?
A. qaynatish, ultrabinafsha nurlar bilan nurlantirish
B. tindirish, koagulyatsiya va tiniqlashtirish
C.xlorlash, ozonlash, kumushning oligodinamik ta’siridan foydalanish
D. mexanik cho’ktirish va filtratsiya
E.magnit nurlanishlarni ta’siri

116. Ekotizimda suvning yuqori darajadagi oksidlanuvchanligi nimadan dalolat beradi?
A. oqsil moddalarning mavjudligidan
B. ammoniy tuzlarining mavjudligidan
C. ftorning mavjudligi
D. suvda organik moddalarning ko’pligidan
E. xlorning mavjudligi

117. Suv havzalarida o’z-o’zidan tozalanish jarayoni nima hisobiga sodir bo’ladi?
        A. quyosh nurlari, kimyoviy- biokimyoviy jarayonlar
B.  suvning biokimyoviy reaktsiyalari
C.  biokimyoviy omillar ta’siri
D.  fito- va bioplanktonlarning hayot faoliyati
E. aralashish, cho’kish, quyosh nuri, kimyoviy- biokimyoviy jarayonlar

118. Issiq iqlim sharoitida ichimlik suvi tarkibida ftorning kamaytirilishi nima bilan izohlanadi?
A. flyuoroz profilaktikasi uchun
B. iqlimning quruqligi va yuqori namlili bilan
C. ko’p terlash orqali ftorning chiqib ketishi bilan
D. suvga bo’lgan ehtiyojning yuqoriligi bilan
E.issiq iqlim sharoitida ftorning miqdorining ko’pligi

119. Yer osti suv havzalari ning kamchiliklari:
A. tozalash inshootlarining yetishmasligi
B. yuqori darajada mineralizatsiya, yuqori darajada qattiqligi
C. yuqori darajada mineralizatsiya
D. suv olishning qiyinligi
E.yuqori darajada qattiqligi, past harorat 

120.Suvni gelmintologik tekshirish uchun suv namunasi xajmi qancha bo’lishi kerak?
A. 1- 3 l
B. 2 l
C. 30- 35 litrdan kam emas 
D. 1,5 litrdan ko’p emas
E. ahamiyati yo’q

121. Ochiq suv havzasidan bakteriologik tekshirish uchun suv namunasi xajmi qayerdan olinadi?
A. suv yuzasidan 15-20 sm chuqurlikda
B. suv havzasi yuzasidan
C. suv havzasidan 25-30 sm chuqurlikdan
D. suv tubidan 10-15 sm balandlikda 
E. suv tubidan 2 metr balandlikda

122. Suvni organoleptik xossalarini tekshirish uchun qanday idishga namuna olinadi?
A. polietilen 
B. shisha va polietilen
C. plastmassa idishga
D. maxsus idishga
E. shisha 

123. Suvning harorati qayerda o’lchanadi?
A. bevosita suv havzasida
B. laboratoriyada suvni tekshirayotganda
C. suv namunasi olish bilan
D. laboratoriyada 2 soatdan keyin
E. sanitar-gigienik laboratoriyada

124.Suvni pH o’tkaziladi: 
A.namuna olish bilan
B. laboratoriyada 
C. bevosita suv havzasida
D. sanitar-gigienik laboratoriyada
E. laboratoriyada suvni tekshirayotganda

125.Suvning loyqaligini aniqlash uchun suv nima bilan konservatsiyalanadi?
A. sulfat kislota bilan 
B. natriy ishqori bilan
C. xloroform bilan
D. xloramin bilan
E. tuzli eritma bilan

126. Oksidlanuvchanlik va ammiakni aniqlash uchun suv nima bilan konservatsiyalanadi? 
A. xloroform bilan
B. natriy ishqori bilan
C. xloraminom
D. 25 % li sulfat kislota bilan
E. soda bilan

127. Xloroform bilan suv namunasining qaysi ko’rsatkichlarini aniqlash uchun qo’llanadi?
A. organoleptik ko’rsatkichlar 
B. oqsilanuvchanlik va ammiak 
C. bakteriologik tahlil
D. tuzlar
E. boshqa sanitar- kimyoviy ko’rsatkichlar

128. Suvning organoleptik xossalariga kiradi:
A. hidi, ta’mi (begona ta’mi), rangdorligi, loyqaligi 
B. hidi, ta’mi (begona ta’mi); 
C. rangdorligi, loyqaligi
D. hidi, ta’mi (begona ta’mi), rangdorligi, quruq qoldiq
E.ta’mi, begona ta’mi, rangdorligi, loyqaligi	

129. Ichimlik suvining eng muvofiq harorati:
A. 12 0C dan yuqori
B. 7- 12 0C 
C. 7 0Cdan past 
D.  20 0Cdan yuqori
E. 20 0C

130. Ichimlik suvining ta’mi nimaga bog’liq?
A. suvning haroratidan 
B. suvning harorati va erigan gazlarga 
C. suvning harorati, erigan gaz va tuzlarga
D. erigan og’ir metall tuzlariga
E. rangdorligiga

131.Suvning loyqaligi necha mg/litrdan ko’p bo’lmasligi kerak?
A. 0,5 
B. 1,0
C. 0,9
D. 1,5
E. 1- 2

134. Suv tarmog’i (vodoprovod) suvining hidi necha balldan oshmasligi kerak?
A. 3 
B. 0
C. 4
D. 5
E. 2 

135. Suvdagi begona ta’mi necha balldan oshmasligi kerak?
A. 2 
B. 3 
C. 0
D. 5
E.1

136. Loyqalikni tekshirish usuli:
A. kolorimetrik
B. fotometrik 
C. sintsillyatsion
D.tortish usuli
E.filtratsiya

137. Suv tarqatish tarmog’ida suvning sifati Davlat Standarti “Ichimlik suvi” talablariga javob beradi, qachonki:
A. hidi va begona ta’mi 0 ball, rangdorligi 100 , loyqaligi 2,5 mg/l; 
B. hidi va begona ta’mi 3 ball, rangdorligi 300, loyqaligi 1,5 mg/l; 
C. hidi va begona ta’mi 2 ball, rangdorligi 200, loyqaligi 1,5 mg/l 
D. hidi va begona ta’mi 3 ball, rangdorligi 100, loyqaligi 2,0 mg/l
E. hidi va begona ta’mi 4 ball, rangdorligi 150, loyqaligi 1,0 mg/l

138. Tabiiy suvlarning rangdorligi nimaga bog’liq?
A. gumin moddalar, temirning kolloid birikmalari va suv o’tlarining rivojlanganligi
B. gumin moddalari 
C.  suv o’tlarining rivojlanganligi
D. gumin moddalar va temirning kolloid birikmalari 
E.temirning kolloid birikmalari

139.Tabiiy suvning rangdorligi nimaga bog’liq? 
A. yuza- faol moddalar 
B. kaltsiy va magniy tuzlari 
C. suv o’tlarining rivojlanganligi
D. temir birikmalari
E. gumin moddalari

140. Me’yoriy hujjatlarda suvning epidemik xavfsizligi quyidagi qaysi ko’rsatkichlari bilan ta’minlanadi:
A. bevosita
B. bilvosita 
C. koli indeks bo’yicha
D. gelmint tuxumlari 
E. biologik

141. Ichimlik suvi DSt 950-2011 “Ichimlik suvi” ga muvofiq epidemik xavfsizligini baholash quyidagi ko’rsatkichlar bo’yicha o’tkaziladi:
A. koli- indeks, umumiy mikroblar soni 
B. koli- indeks, umumiy mikroblar soni, termotolerant koli formali
C. koli- indeks, umumiy mikroblar soni, patogen mikroorganizmlar 
D. bakteriyalar, koli- faglar, sulfit redutsiyalovchi klostridiyalarning sporalari
E. koli indeks, koli titr

142. Ichimlik suvining epidemik xavfsizligining bevosita ko’rsatkichlari:
A. saprofit mikroflora va ichak tayoqchalari bakteriyalari guruhi
B. ichak tayoqchalari bakteriyalari guruhi
C. o’tkir ichak infektsiyalari qo’zg’atuvchilari
D. saprofit va parazitar mikroflora
E. toksikoinfektsiyalar qo’zg’atuvchilari

143. Ichimlik suvida viruslar bo’lishining bilvosita ko’rsatkichi:
A. hidi 
B. pH
C. tiniqligi
D. loyqaligi 
E. rangdorligi

144. Eng ko’p miqdorda suv havzasiga chiqindi suvlarining biogen elementlari tushadi:
A. xo’jalik maishiy chiqindi suvlari 
B. sanoat korxonalari 
C. yog’inlar
D. chiqindi suvlar
E. qishloq xo’jalik dalalaridan

145. Suv havzalarining o’z-o’zidan tozalanishi – bu:
A. suvning birlamchi xossalari va tarkibini tiklanishiga olib keluvchi barcha tabiiy jarayonlar yig’indisi
B. organik ifloslanishni kamayishiga olib keluvchi biologik mexanizmlar
C. organik ifloslanishni ko’payishiga olib keluvchi biologik mexanizmlar 
D. suvning birlamchi xossalari va tarkibini oksidlanishiga olib keluvchi barcha tabiiy jarayonlar yig’indisi 
E. ushbu jarayonga ta’sir etuvchi fizik omillar

146. Koli-indeks nima:
A. 1 dm3 suvdagi koli-faglarning soni
B. 1 dm3 suvdagi ichak  guruhiga kiruvchi bakteriyalar miqdori
C. 1 sm3  suvdagi ichak  guruhiga kiruvchi bakteriyalar miqdori 
D. 1 sm3 suvdagi mikroblarning umumiy soni
E. 1 sm3 suvdagi barcha bakteriyalar soni

147. Mikroorganizmlar- sanitar ko’rsatkichlar hisoblanadi 
A. suv saprofitlari
B. koli- faglar
C. ichak tayoqchasi guruhi bakteriyalari 
D.  o’pka tayoqchasi guruhi bakteriyalari
E. koli titr va mikroblar soni

148. Quduq suvida ichak tayoqchasi guruhi bakteriyalari indeksi necha bo’lganda epidemik xavfli hisoblanadi:
A. 3; 
B. 10
C. 50
D. 100 
E.400

149. Suv sabab bo’lishi mumkin:
A. ichak yuqumli kasalliklari kelib chiqishiga
B. ichak bakterial va virusli kasalliklari 
C. ichak bakterial infektsiyalar, virusli kasalliklar, gelmint invaziyalar 
D. ichak bakterial infektsiyalar, gelmint invaziyalar
E. ichak bakterial infektsiyalar, virusli kasalliklar, gelmintlar invaziyalari va transmissiv kasalliklar kelib chiqishiga

150. Suvli epidemiyalar uchun xos:
A. tez boshlanishi, aholining kasallanishining keskin ko’tarilishi, tez kamayishi va kontaktli xodisalarning«epidemik dumi»
B. tez boshlanishi va sekin kamayishi 
C. sekin boshlanishi va sekin kamayishi
D. tez boshlanishi, aholining kasallanishining keskin ko’tarilishi va sekin kamayishi 
E. tez boshlanishi, aholining kasallanishining keskin ko’tarilishi

151.Ichimlik suvi epidemik xavfliligining bilvosita ko’rsatkichi?
A. o’tkir ichak yuqumli kasalliklari qo’zg’atuvchisi
B. saprofit mikroflora va ichak tayoqchalari
C. gelmint invaziyalari
D. ichak infektsiyalarining barcha guruhlari
E. umumiy mikroblar soni

152.Suvni fekal ifloslanishining bilvosita ko’rsatkichlari:
A. qattiqligi va ITGB 
B. mikroblar soni va ITGB indeksi 
C. ammiak, nitritlar va nitratlar
D. mikroblar soni va ammiak; 
E. ITGB

153. Suvni fekal ifloslanishining bevosita ko’rsatkichlari :
A. permanganat oksidlanuvchanlik va KBE5 
B. ammiak va ammoniy tuzlari 
C. nitritlar va nitratlar 
D. mikroblar soni va  ITGB indeksi
E.ammoniy tuzlari

154.Virusologik xavfliligining bilvosita ko’rsatkichlariga kiradi:
A. loyqaligi va rangdorligi 
B. rangdorligi va bakteriofaglar 
C. bakteriofaglar
D. rangdorligi va tiniqligi
E. loyqaligi va bakteriofaglar

155. KBE ko’rsatkichi suvda qanday organik moddalarning miqdorini tavsiflaydi?
A. oson oksidlanuvchi
B. qiyin oksidlanuvchi 
C. o’rtacha oksidlanuvchi 
D. oksidlanmaydigan
E. oksidlanadigan

156. «Sovuqda oksidlanuvchanlik» ko’rsatkichi suvda oksidlanadigan moddalarni tavsiflaydi:
A. organik birikmalarning 
B. anorganik birikmalarning
C. nitrat birikmalari
D. oqsil birikmalarining
E.organik va anorganik 

157. Suvda qiyin oksidlanuvchi organik moddalarning bo’lishi qaysi ko’rsatkichni tavsiflaydi?
A. KBE 
B. oksidlanuvchanlik
C. KXBE 
D. nitratlar
E. ammiak

158. Suv manbaining uzoq vaqtdan beri va doimiy ifloslanishini  ko’rsatadi:
A. ammiak va nitratlarning bo’lishi 
B. ammiak va nitritlarning bo’lishi 
C. nitratlarning bo’lishi 
D. ammiak, nitritlar, nitratlarning bo’lishi
E.ammiak va ammoniy tuzlarining bo’lishi

159. Suvning davriy ifloslanishini tavsiflaydigan ko’rsatkich:
A. ammiak va nitritlarning bo’lishi 
B. nitratlarning bo’lishi 
C. ammiak, nitritlar, nitratlarning bo’lishi
D. nitratlarning bo’lishi
E. ammiak va nitratlarning bo’lishi

160. Suv havzalarida o’z-o’zidan tozalanish jarayonlarining tugaganligini ko’rsatadi? 
A. nitratlarning bo’lishi 
B. ammiak va nitratlarning bo’lishi 
C. ammiak va nitritlarning bo’lishi 
D. ammiak, nitritlar, nitratlarning bo’lishi
E. ammoniy tuzlarining bo’lishi

161. Suv namunasida nitritlarini aniqlash uchun qaysi reaktivdan foydalaniladi?
A. Nessler reaktivi 
B. Griss reaktivi
C. sulfofenol kislotasi
D. segnet tuzi
E. alyuminiy sulfat

162. Suv namunasining pushti rangga kirishi qaysi moddalar bilan sifat reaktsiyasi o’tkazilganda paydo bo’ladi?
A. ammoniy tuzi 
B. nitratlar
C. nitritlar 
D. ammiak
E. temir

163. Suv namunasida azot kislotasiga (nitratlar) sifat reaktsiyasi o’tkazilganda qaysi reaktiv qo’llanadi:
A. Nessler 
B. Griss 
C. segnet tuzi
D. sulfofenol kislotasi
E. alyuminiy sulfat

164. Ammoniy tuzi, nitritlar va nitratlarni miqdoriy aniqlash uchun suv namunasini dastlabki tayyorlash qanday olib boriladi?
A. zararsizlantirish bilan
B.qizdirish bilan
C. qaynatish
D. sovutish
E. rangsizlantirish 

165. Yet osti suv manbasida chuqurlashgan sari suvning bakteriologik ko’rsatkichlari: 
A. yaxshilanadi 
B. yomonlashadi 
C. o’zgarmaydi
D. keskin yaxshilanadi
E. kam yomonlashadi

166. Ichimlik suvi quyidagi gelmintozlarning kelib chiqishiga olib keladi:
A. trixinelleza va difillobotrioz 
B. askaridoz, trixotsefalez, drakunkulez va shistosomoz
C. askaridoz va difillobotrioz 
D. askaridoz va trixotsefalez
E. askaridoz, trixotsefalez va drankulez

167. Leptospiroz va tulyaremiyaning suvli epidemiyalari asosan qanday suv ta’minoti bilan bog’liq?
A. markazlashgan 
B. har qanday suv ta’minotida
C. markazlashmagan
D. mahalliy
 E. mahalliy va markazlashgan

168. Suv basseynida cho’milganda kelib chiqishi mumkin bo’lgan epidemiya:
A. poliomielit 
B. gepatit 
C. virusli diareya 
D. laringo-konyuktival isitma
E. tulyaremiya

169. Ichimlik suvining kimyoviy tarkibiga gigienik talablar qaysi birikmalarga nisbatan qo’yiladi?
A. faqat tabiiy kelib chiqishiga ko’ra 
B. suvga ishlov berishda qo’llanadigan reagentlar uchun
C. faqat antropogen tabiatga ega bo’lgan
D. texnogen tabiatga ega bo’lgan
E. tabiiy kelib chiqishiga ko’ra, suvga ishlov berishda qo’llanadigan reagentlar, antropogen va texnogen tabiatga ega bo’lgan va odamning xo’jalik faoliyati bilan bog’liq bo’lgan kimyoviy moddalar

170. Ichimlik suvining toksikologik xavfi unda quyidagi kimyoviy moddalarning bo’lishi bilan aniqlanadi?
A. stabil, kumulyativ va uzoq vaqtdan keyingi biologik samaraga ega bo’lgan  moddalar
B. stabil 
C. stabil, kumulyatsiya xususiyatiga ega bo’lgan 
D. uzoq vaqtdan keyingi biologik samaraga ega bo’lgan  moddalar 
E. nostabil kumulyatsiya xususiyatiga ega bo’lgan

171. Suvning tuzli tarkibi va minerallashishning miqdoriy darajasi  qaysi qiymatlar bilan aniqlanadi?
A. xloridlar sulfatlar
B. quruq qoldiq va qattiqlik 
C. mineral tuzlar
D. temir tuzlari
E. oksidlanuvchanlik va KBE5

172. Doimiy qattiqlik suvdagi qaysi moddalarga bog’liq?
A. ishqoriy-yer metalli bikarbonatlar va karbonatovlar 
B. kaltsiy va magniy gidrokarbonatlari
C. xloridlar, kaltsiy va magniy karbonatlar va sulfatlar
D. karbonat tuzlari
E. kaltsiy va magniy sulfatlarga

173. Qattiq ichimlik suvi qaysi kasallikning rivojlanishida etiologik omili hisoblanishi mumkin:
A.endemik bo’qoq 
B. flyuoroz 
C. endemik karies
D. urolitiaz
E. kvashiorkor

174. Suv tarkibida sulfatlarning miqdori necha mg/l dan oshmasligi kerak:
A. 350 
B. 45
C. 240
D. 100
E. 500

175. Suv namunasida sulfat ionlariga sifat reaktsiyasini o’tkazishda qaysi reaktivdan foydalaniladi:
A. bariy xlorid 
B. xlorid kislota; 
C. xlorli suv
D. alyuminiy sulfat
E.natriy ishqori

176. Ichimlik suvida quruq qoldiq necha mg/litrdan oshmasligi kerak:
A. 350; 
B. 1000
C. 500; 
D. 400
E.300
 
177. Toza suvda vodorod soni qaysi kimyoviy moddalarni erishi bilan ko’payadi:
A. ishqorlar
B. ammiak tuzlari
C. kislotalar
D. organik moddalar
E.temir tuzlari

178. Gumin moddalarni tutuvchi botqoq suvlari qanday tabiatga ega bo’ladi:
A.ishqoriy
B. neytral
C. tuzli
D. kislotali 
E.o’zgarmas

179. Bikarbonatlarga boy yer osti suvlari qanday tabiatga ega:
A. kislotali 
B. neytral
C. tuzli
D. o’zgarmas
E.ishqoriy

180. Suv tarmog’idagi suvning pH me’yori: 
A. 6- 9
B. 14 
C. 10 
D. 7
E.3- 7

181. Suvda nitratlarning miqdorini qaysi usul bilan aniqlanadi: 
A. titrometrik 
B. fotometrik
C. filtratsion
D. qaynatish
E.sintsilyatsion

182. Vodoprovod suvida nitratlar miqdori oshmasligi kerak, mg/l:
A. 350; 
B. 500; 
C. 45
D. 70
E.60

183.Xloridlarni miqdorini aniqlash uchun suv namunasini dastlabki tayyorlashda nima o’tkaziladi:
A. bug’latish 
B. rangsizlantirish
C. zararsizlantirish
D. neytrallash 
E.qaynatish

184. Vodoprovod suvida xloridlar miqdori oshmasligi kerak, mg/l: 
A. 500; 
B. 45
C. 250
D. 150
E.350 

185. Suv tarkibida ftorning me’yori nimaga bog’liq holda belgilanadi:
A. iqlim tasmasi
B. suv manbai turiga 
C. suvga ishlov berish sxemasi
D. suvni zararsizlantirish
E.haroratga

186. Ichimlik suvi inson organizmiga tushuvchi asosiy manba hisoblanadi: 
A. yod
B. ftor
C. temir
D. aluminiy
E. natriy

187. Flyuorozning patogenezida yetakchi omil –qaysi almashinuvning buzilishi
A. suv- tuz balansi 
B. kislota- ishqor muvozanati 
C. fosfor- kaltsiy almashinuvi
D. moddalar almashinuvi
E.tuzlar almashinuvi

188.Ichimlik suvida ftorning midori qanday bo’lganda flyuoroz rivojanii mumkin, mg/l: 
A. 0,5 – 0,7; 
B. 0,7 – 1,5; 
C. 0,3- 0,6
D.  2,0 – 3,0
E.1,0- 1,8

189. Suv tarkibida ftorning miqdori qanday bo’lganda karies rivojlanishi mumkin, mg/l: 
A. 1,5; 
B. 2,0
C. 0,9
D. 1,0dan kam
E.0,5dan kam 

190.Uzoq vaqt davomida yuqori darajada nitratlar tutgan suvni iste’mol qilish natijasida qanday kasallik kelib chqadi: 
A. metgemoglobinemiya 
B. flyuoroz; 
C. karies; 
D. urolitiaz
E. bo’qoq

191. Yuqori miqdorda ftor tutgan suvni iste’mol qilganda kelib chiqadi: 
A. metgemoglobinemiya 
B. flyuoroz 
C. karies; 
D. urolitiaz
E.endemik bo’qoq

192. Tarkibida 1mg/ldan kam ftor tutgan suvni iste’mol qilganda kelib chiqadi
A. flyuoroz; 
B. giperkeratoz; 
C. karies
D. urolitiaz
E.endemik bo’qoq

193. Endemik kasalliklarga kiradi: 
A. askaridoz, tulyaremiya; 
B. urov kasalligi (Kashin- Bek); 
C. urov kasalligi (Kashin- Bek) va askaridoz
D. urov kasalligi (Kashin- Bek) va nitrit- nitrat metgemoglobinemiya, flyuoroz i gipoftorozlar
E.urov (Kashin- Bek) va nitrit- nitrat metgemoglobinemiya 

194.Doimiy kimyoviy suv tarkibi quyidagi manbalar uchun xos: 
A. meteor 
B. ochiq suv havzalari
C. vodoprovod
D. yer osti
E. qatlamlararo 

195. Yuqori minerallashgan suv quyidagi manbalar uchun xos: 
A. artezian 
B. meteor 
S. ochiq suv havzalari
D. vodoprovod
E.yer osti

196. Yer osti suvining quruq qoldiq va qattiqlik bo’yicha tarkibi chuqurlashgan sari: 
A. kamayadi 
B. ko’payadi
C. o’zgarmaydi
D. yo’qoladi
E.o’zgaradi

197. Suv havzalarida o’z-o’zidan tozalanish nima hisobiga amalga oshadi?
A.  quyosh nurlari,kimyo- biokimyoviy jarayonlar
B. suvda biokimyoviy reaktsiyalar
C. aralashish, cho’kish, quyosh nurlari, kimyo-biokimyoviy jarayonlar
D. biologik omillar ta’siri
E.fito- va bioplanktonlarning hayot faoliyati

198. Suvga maxsus ishlov berish usullarini ayting:
A. koagulyatsiyalash, tindirish
B. xlorlash, yodlash
C.  temirsizlantirish
D.  ftorlash, dezodoratsiya,temirsizlantirish
E.filtratsiya

199. Vodoprovod elementlari:
A. tindirgichlar, filtrlash uskunalari
B. zararsizlantiruvchi uskunalar
C. tarqatish tarmog’i
D. suv olish, zararsizlantirish uskunalari
E.suv olish, tozalash inshootlari, tarqatish tarmog’i

200. Ichimlik suvining bakteriologik ko’rsatkichlarini ayting:
 A. Koli titr, Koli indeks, umumiy mikroblar soni
B. anaeroblar titri 
C. termofillar titri
D. patogen mikroorganizmlar borligi
E.gelmint tuxumlari borligi

201. Suvni kimyoviy zararsizlantirish usullari?
A. qaynatish
B. xlorlash, ozonlash, kumush bilan ishlov berish
C. tindirish
D. UYuCh, 
E.UBN

202.  Koagulyantlarni ko’rsating:
A. kaliy bixromat, Trilon B
B. Trilon B, bariy xlorid
C. alyuminiy sulfat, temir xlorid, temir sulfat
D. temir sulfat, xlorli ohak
E.temir xlorid, bariy xlorid

203. Suv orqali tarqalmaydigan kasalliklar?
A. vabo, tulyaremiya,
B. ichterlama
C. ichterlama va vabo
D. kuydirgi, ko’kyo’tal, botulizm
E.ichburug’, ichterlama

204. Oqsil uchligini aniqlashning ahamiyati:
A.  fiziologik
B.  epidemiologik
C.  suvning organoleptik xossalari ko’rsatkichi
D.  suvning xavfsizligini belgilaydi
E.  suvning organik ifloslanganlik ko’rsatkichi

205. Markazlashgan suv ta’minotida suv manbaidagi sanitariya himoya zonalarini ayting:
A. qattiq tartibdagi zona, chegaralash va kuzatish zonalari
B. qurilish inshootlari zonasi
C. qattiq tartibli, kuzatish zonalari
D. kuzatish va bosh inshootlar zonalari
E. suv himoyalash zonasi, suv xo’jaligi zonasi, sanoat zonasi

206. Qat’iy tartibli zona qaysi manbalarda qo’llanmaydi:
A. bosh inshootlar hududida
B. cho’milish, chiqindi suvlar to’kish joylarida
C. suv olish inshootlari joylashgan joyda
D. nasos stantsiyasi joylashganda
E.toza suv rezervuarlari joyida

207. Suvning zararsizlantirilganligining samaradorligi qaysi ko’rsatkichlar bo’yicha aniqlanadi:
A.  koli titr, koli indeks 
B.  xlorli ohakda faol xlorning miqdori bilan
C. ichimlik suvida qoldiq xlorning miqdorini aniqlash bilan 
D.  suvning xloryutishi bo’icha
E. suvning tiniqligi bo’yicha

208. Suvnig qaysi ko’rsatkichlari uning epidemik xavfsizlik darajasini ta’minlaydi:
A.  koli indeks, suvning organoleptik xossalari
B.  umumiy mikroblar soni, suvning fizik xossalari
C.  koli titr, KBE, suvning oksidlanuvchanligi
D.  koli titr, koli indeks, umumiy mikroblar soni
E. umumiy mikroblar soni, suvning organik ifloslanishi

209. Suvli epidemiyalarning profilaktikasi uchun birinchi darajali ahamiyatga ega bo’lgan tozalash usullarini ko’rsating:
A.  cho’ktirish, tindirish, koagulyatsiya va filtratsiya
B.  xlorlash, qaynatish, deftorlash
C.  xlorlash, qaynatish, tindirish, yumshatish
D.  tiniqlashtirish, koagulyatsiya, filtratsiya, zararlantirish, dezodoratsiya
E. tindirish va zararsizlantirish

210. Ichimlik suvining sifati qaysi xujjat asosida baxolanadi:
A.”Ichimlik suvi” gigienik talablar va sifatini nazorat qilish DSt 950-2011
B.  DST 24481- 80 "Ichimlik suvi"
C.  SanQvaM O’zR N 0056- 96 "Ochiq suv havzalarini ifloslanishdan muhofaza qilish san.qoida va me’yorlari"
D.  SanQvaM O’zR N 0025- 94 "Markazlashgan xo’jalik-ichimlik suv ta’minoti manbalariga bo’lgan gigienik talablar"
E. DSt 2874- 82 "Ichimlik suvi"

211. Suv tarkibida 0,1mg/l miqdorda ammiakning borligi qanday baholanadi?
A.  suvning ma’lum vaqt mobaynida ifloslanishini ko’rsatadi
B.  kelib chiqishi bo’yicha hayvon tabiatli organik moddalar bilan yangi ifloslanganligi ko’rsatkichi
C.  mineralizatsiya jarayonining tugaganligini
D.  suvning o’z-o’zidan tozalanish jarayoni boshlanganligini
E.  suvni mineral moddalar bilan ifloslanganligini ko’rsatadi

212. Suvning kimyoviy zararsizlantirish usullarini ayting?
A.  qaynatish, ultrabinafsha nurlar bilan nurlantirish
B. tindirish - koagulyatsiya va tiniqlashtirish
C.  xlorlash, ozonlash, kumushning oligodinamik ta’siridan foydalanish
D.  mexanik tindirish va filtrlash 
E. magnit nurlanishlarni ta’siri

213. Suv orqali kelib chiqadigan yuqumli kasaliklar:
A.  bo’qoq, flyuoroz, trixodesmatoksikoz, ichburug’, ichterlama
B.  ichburug’, ichterlama, tulyaremiya, spiroxetoz, flyuoroz
C.  bo’qoq, flyuoroz, oshqoon-ichak kasalliklari
D.  flyuoroz, itay- itay, suv- nitratli metgemoglobinemiya
E. ichterlama, ichterlama, rishta, gepatit A

214. Suvli metgemoglobinemiyaning sababi?
A. ichimlik suvida temirning kamligi
B. ichimlik suvida ammiakning yuqori miqdorda bo’lishi
C.ichimlik suvida azotning  yuqori miqdorda bo’lishi
D. suvda erigan kislorodning kamligi
E.ichimlik suvida nitratlarning yuqori miqdorda bo’lishi

215. Issiq iqlim sharoitida suvda ftor miqdorining kamaytirilishi nima bilan izohlanadi:
A. suvga bo’lgan yuqori ehtiyoj
B.iqlimning quruqligi va yuqori namligi
C. ftorning organizmdan chiqishi va ko’p terlash 
D.flyuoroz profilaktikasi uchun
E.issiq iqlimda ftor yuqori miqdorda

216. Yer osti suv manbalarining kamchiligi:
A.  tozalash inshootlarining kamligi
B. yuqori mineralizatsiya, yuqori darajada qattiqlik
C. yuqori darajada minerallashish
D.  suv olishning qiyinligi
E. yuqori darajada qattiqlik, past harorat

217. Suvning organik ifloslanganligini ko’rsatmaydigan kimyoviy ko’rsatkichlarni ayting:
A. yuqori oksidlanuvchanlik
B. oqsil uchligi, KBE
C. ftor miqdori, qoldiq xlor miqdori
D. ammiak azoti, nitritlarning borligi
E.nitritlarning yuqori ko’rsatkichlari

218. Qaysi aholi punktlari uchun 60- 80l/sutkasiga Tashqil etadi:
A.  mahalliy suv ta’minoti bo’lgan joyda
B.  tuman markazlarida
C.  kanalizatsiyasi bor bo’lgan joylar uchun
D.  vodoprovod bo’lmagan qishloq joylarida
E. shahar tipidagi qishloq punktlari uchun

219. Suv -  epidemiologik jihatdan xavfsiz (bak.tahlil ko’rsatkichlari  DSt № 950- 2011y.):
A. umumiy mikroblar soni -  70, koli indeks – 6, koli titr- 150
B. umumiy mikroblar soni -  120, koli indeks – 4, koli titr- 250
C. umumiy mikroblar soni -   90, koli indeks – 5, koli titr- 200
D. umumiy mikroblar soni -  300, koli indeks – 10,
E.umumiy mikroblar soni -  100, koli indeks – 3, koli titr- 300


220. Suvning xidi ballarda kim tomonidan aniqlanadi:
A.  odoratorlar
B. degustatorlar
C.  har qanday odam
D.  laborantlar
E. suvning hidi aniqlanmaydi 
 
221.Kim tomonidan suvning ta’mi va begona ta’mi aniqlanadi:
A. har qanday odam
B.  degustatorlar
C.  laborantlar
D.  hidi aniqlanmaydi 
E. odoratorlar

222. Yuqumli suv epidemiyalarining o’ziga xos xususiyatlari:
A.  oqir holat, gospitalizatsiyaning qiyinligi
B.  o’choqlilik, tashxis qo’yishning qiyinligi
C. ommaviylik, o’choqlilik, gospitalizatsiyaning qiyinligi
D.  tashxis qo’yishning qiyinligi
E. gospitalizatsiyaning qiyinligi

223. Suvning tindirish va tiniqlashtirish usullariga kiradi:
A.  chuchuklashtirish,  γ nurlarni qo’llash
B.  tindirish, distillyatsiya
C.  filtratsiya va yumshatish
D.  tindirish, koagulyatsiya, filtrlash
E. tindirish 

224. Epidemik jihatdan nomuvofiq vaziyatda qaysi xlorlash usuli qo`llaniladi:
A.  normal doza bilan
B.  dezaminlash
C.  ozonlash 
D.  γ nurlar bilan
E. giperxlorlash

225. Suvning tiniqligini aniqlash usuli?
A.  Gener silindri, Snellen shrifti
B.  tindirish bilan
C.  tortish
D.  kimyoviy
E. kalorimetrik

226.  Ichimlik suvining oksidlanuvchanlik me’yori DSt 950- 2011:
A.  5- 7 mg/l
B.  2- 4 mg/l
C.  1- 2 mg/l
D. 7- 10 mg/l
E. 5 mg/l dan kam emas

227. Suvning yuqori oksidlanuvchanligi nimadan dalolat beradi:
A.  oqsil moddalarning borligi
B.  metalloidlarning borligi
C.  yuqori miqdorda organik moddalarning borligi
D.  ftorning borligi
E. hamma javoblar to’g’ri

228. Xlortutuvchi preparatlarda faollikning kamayishi nimani bildiradi?
A.  xlortutuvchi preparatlarning oksidlanishidan
B.  to’g’ri qo’llashdan
C.  aralashmalarning borligidan
D.  noto’g’ri saqlashdan, saqlash muddati o’tganligidan
E. noto’g’ri qo’llashdan   

229. Biokimyoviy viloyatlar nima degani:
A. davolash-profilaktika muassasasi joylashgan qishloq axoli yashash joyi
B. biosferada ayrim mikroelementlarning ortiqcha yoki tankisligi bilan ta’riflanuvchi territoriya
C. havo muxiti ifloslangan qishloq axoli yashasha punkti
D. axoli kasalligi ortikchaligi bilan ta’riflanadigan xudud bulagi
E. epizootiya tarkalgan xududlar

230. quyida keltirilganlarning qaysilari yo’qumsiz endemik  kasaliklarga kirmaydi:
A. kvashiorkor
B. noinfektsion kasalliklar
C. endemik buqoq
D. karies
E. suv nitratli metgemoglobinemiya

231. Endemik buqoqning oldini olishga karatilgan asosiy tadbirlarni ayting
A. yodlangan tuzlardan foydalanish
B. ichimlik suvini ftorlash
C. suvni zararsizlantirish
D. kasallikni iloji boricha ertarok aniqlash
E. markazlashtirilgan suv ta’minoti


232. Ilmiy-texnika taraqqiyotining  muxim  axmiyatga ega bulgan negativ oqibatlarini kursating
A. asab-ruxiy zurikishlarning ortishi 
B. atrof muxitning ifloslanishi
C. ismoniy mexnatning kamayishi
D. ayrim fizik omillarning ta’sir intensivligini ortishi
E. elektr-magnitli radiotulkinlarning paydo bo’lishi

233.Qishloq joylarida atrof muxitni ifloslovchi asosiy manbalari:
A. avia- va avtotransport
B. shaxarlardan ifloslanishlarni tarkalishi
C. dala ishlari, kimyoviy moddalarni qo’llash
D. sanoat korxonalari
E. chorvochilik komplekslari

234. Atrof muxitning  ifloslanishini  odam  organizmiga  uzoq muddatdan sunggi ta’sir samarasiga nimalarni kiritish mumkin
A. o’tkir  zaxarlanish va nafas organlari kasalliklarining ortishi
B. surunkali zaxarlanish.jsimoniy rivojlanish ko’rsatkichlarining  pasayishi
C. jigarning toksik jaroxatlanish
D. nasliy kasalliklar va havfli o’sma kasalliklari sonining o’sishi
E. yurak-tomir kasalliklarining ortishi

235. Atrof muxit  ifloslanishini oldini oluvchi muxim tadbirlar:
A. sanoat korxonalarni shaxardan chetga chiqarish
B. sanoat korxonalri atrofida sanitar-ximoya zonalarini yaratish
C. xamma turdagi chiqindilarni ikkilamchi ishlovdan o’tkazish
D. sanitariyaga doir konunlarni kuchaytirish
     E. texnologiyani takomillashtirish.chiqindisiz texnologiya
 
236. Atrof muxit  muxofaza qilishga yunaltirilgan eng muxim tadbirlarni ayting:
A. ma’muriy, texnologik.sanitar-texnik tadbirlar
B. eski jixozlarni olmoshtirish.sanitar tadbirlar
C. territoriyani tozalash va kukalamzorlashtirish
D. sanitar-texnik tadbirlar.sanoat va transport chiqindilarini tozalash
E. sanoat korxonalari sonini kamaytirish.transport vositalarini takomillashtirish

237. Quyidagi nomlari kiskartirilib keltirilganlarning qaysilari gigienik normativlarga kiradi?
A. REK, IFK, TLD, UG-2, SP
B. VShV, SP, TLD, IFKU
C. TYoK, IShV, VShV, UG-2
D. REK, RED, REDoza, DOK, SP
E. RED, IShV, TLD, DRGZ

238. REK nima degani?
A. organizmdagi patologik uzgarishlar darajasi
B. ruxsat etilgan oxirgi sifat
C. ruxsat etilgan oxirgi miqdor
D. ruxsat etilgan oxirgi kontsentratsiya
E. odam organizmiga ta’sir etuvchi ruxsat etilgan miqdor

239. Ob’ektning sanitar tavsiflash dalolatnomasi qanday asosiy qismlardan iborat?
A. pasport qismi, asosiy qismi, asbob uskunalar bilan tekshirish natijalari, xulosa, kamchiliklarni bartaraf qilish bo’yicha tavsiyalar
B. pasport qismi, asosiy qismi, asbob uskunalar bilan tekshirish natija va  xulosa
C. pasport qismi, asosiy qismi, xulosa, kamchiliklarni bartaraf qilish bo’yicha tavsiyalar.
D. pasport qismi, tekshirishlar natijasi, xulosa va tavsiyalar
E. pasport qismi, asosiy qismi, asbob uskunalar bilan tekshirish

240. Sanitar tavsiflash nima?
A.  bu kasalliklarni oldini olish uchun gigienada qo’llaniladigan atama
B. bu atrof muhitdagi u yoki bu ob’ektlarini tashqi belgilariga ko’ra holatini baxolab beruvchi usul
C.  bu kommunal gigienaning bir bo’lagi bo’lib, chora tadbirlarni ishlab chiqadi
D.  bu sanitariya haqidagi fan bo’lib, uning usullarini o’rganadi.
E. bu kommunal gigiyena bo’limini bir qismi

241. Sanitar topografik tekshirish – bu...
A.  sanitar usullar haqida fan
B. joyni o’rganishda topografik xaritadan foydalanib o’tkaziladigan sanitar tekshirish usuli
C. topografik xaritadan foydalanib kommunal ob’ektlarni tekshirish usuli
D. ifloslantiruvchi manbalar joylashishi bo’yicha atrof muxit omillarini  tekshirsh usuli

242. Shaxarlarda atmosfera xavosini ifloslovchi asosiy manbalar qaysi?
A.  avtotransport temir yullar pestitsdlardan foydalanish
B. kozonxonalar aeroportlar zaxarli ximikatlar
C. aeroport temir yullar pestitsidlardan foydalanish
D. shaxsiy uy pechlari tarnsport magistrallari
E. sanoat korxonalari, avtotransport

243. “Qurum” nima?
A. ishchi zona havosini ifloslanishi
B. toksik  zaharli tuman
C. yashash joylarini havosini ifloslanishi
D. avtomobil chiqindilarini  tozalash vositasi
E. ishlab chiqarish texnologiyasi o’zgarishi

244. Atmosfera xavosini ifloslanishdan muxofaza qilishda sanitar-texnik tadbirlarga nimalar kiradi?
A. yangi yokilgi turlaridan foydalanish chiqindilarni tozalash
B. chiqindisiz texnologiya va muxitni ifloslovchi korxonalarga jarimalar solish
C. atmosferadagi zararli moddalar miqdorini nazorat kilib turish va chiqindilarni tozalash
D. korxonani berkitish chiqindilarni tozalash 
E. korxonalarni shaxardan chetga chiqarish

245.Odam organizmiga  salbiy ta’sir etmaydigan kimyoviy moddalarning maksimal miqdori:
A.  ruxsat etiladigan daraja
B.  ruxsat etiladigan doza
C.  qoldiq kontsentratsiya
D.  ruxsat etiladigan kontsentratsiya
E.  ta’sirning zararsiz darajasi

246. Atrof muhitda  qaysi elementning yetishmasligi  endemik bu’qoqning kelib chiqishiga sababchi bo’ladi?
A. ftor
B.  marganets
C.  strontsiy
D. kobalt
E.  yod

247. O’zbekistonda endemik bu’qoqni oldini olishdagi asosiy usul qaysi
A. yodlangan tuzni qo’llash
B. kasallikni ertaroq  aniqlash 
C. yodlangan suvdan foydalanish 
D. mikroelement tutgan moddalar bilan urug’larga ishlov berish 
E. ovqatda dengiz o’tlaridan foydalanish

248.Quyida keltirilgan kasalliklarning qaysilari endemik hisoblanmaydi?
A. Endemik buqoq
B. kvashiorkor
C. urov kasalligi
D.  suv nitratli metgemoglobinemiya
E. flyuoroz

249.Berilgan endemik kasalliklar guruhidan qaysi biri O’zbekiston uchun xarakterli emas?
A. endemik bo’qoq, karies, temir tanqisli anemiya
B. endemik bo’qoq, karies, urov kasalligi, itay-itay
C. itay-itay, gaff kasalligi
D. suv-nitratli metgemoglobinemiya, molibdenozis
E. urov kasalligi, berilliyga oid isitmalash

250.Qanday holatdagi ob-xavo meteotrop reaktsiyalar chaqiradi?
A.  ob-xavoning davriy o’zgarishi
B. ob-xavoning sutkalik o’zgarish
C.  ob-xavoning fasllik o’zgarishi
D.  ob-xavoning atsiklik  o’zgarishi
E.  inson ob-xavo o’zgarishiga  ta’sir ko’rsatmaydi

251.Meteotrop kasalliklar nima?
A. iqlim o’zgarishi bilan bog’liq kasalliklar
B. faslga bog’liq kasallikar
C.  etiologik omili meteoomil bo’lgan kasalliklar
D. yilning issiq vaqtida uchraydigan yuqumli kasalliklar
E. ob-havoni davriy o’zgarishiga bog’liq rivojlanadigan kasalliklar


252. DSENM tarkibiga qaysi bo`limlar kiradi?
A. sanitariya-gigiyena, epidemiologiya, dezinfektsiyalash
B. sanitariya-gigiena karantinga oid, epidemioloiya bo`limi
C. epidemiologiya, karantingan oid, dezinfektsiyalash
D. epizootik, karantinga oid epidemiologiya
E. dezinfektsiyaga oid, epizootik


253. Shahar sharoitida atrof-muhitni ifloslovchi asosiy manbalar-
A. aeroportlar, transport magistrallari, pestitsidlarni qo’llash
B. yoqilg’i o’choqlari, transport magistrallari
C. pestitsidlarni qo’llash, temir yo’llari 
D. temir yo’llari, avtotransport, qoramol yetishtirish fermalari
E. sanoat korxonalari, avtotransport


254. Inson organizmiga salbiy ta’sir etmaydigan kimyoviy moddalarning maksimal miqdoriga nima deb aytiladi?
A. ruxsat etilgan daraja
B. ruxsat etilgan doza
C. qoldiq kontsentratsiya
D. xavfsiz ta’sir etish darajasi
E. ruxsat etilgan kontsentratsiya
255. Harorat, namlik va havo harakat tezligining fiziologik ahamiyati: 
A. xonalarning tozalik ko’rsatkichlari hisoblanadi
B. xonalarning shamollatish samaradorligini belgilaydi
C. organizmda issiqlik boshqaruvi holatini belgilaydi
D. balandlik kasalligini kelib chiqishiga olib keluvchi omillar hisoblanadi
E. kesson kasalligining etiologik omili

256. Yuqori atmosfera bosimidan normal atmosfera bosimiga keskin o’tishi qaysi kasallikni rivojlanishida hal qiluvchi omil hisoblanadi?
A. tog’ kasalligi
B. asfiksiya
C. gipoksiya
D. kesson kasalligi
E. tsianoz

257. Yo’qori balandliklarda uchadigan samoletlarning kabinalarining germetikligi buzilganda passajirlarda kelib chiqadigan kasallikning nomi nima?
A. asfiksiya
B. dekompression kasallik
C. kesson kasalligi
D. gipoksiya
E. koronarospazm

258.  Shamollar gulining gigienik axamiyati qanday?
A. hududlarda ob’ektlarni joylashtirishda hisobga olinadi
B. binolarni orientatsiyasini aniqlab beradi
C. tabiatni muhofaza qilish bo’yicha chora tadbirlarni o’tkazish lozimligini aniqlaydi
D. turli ob’ektlarni loyihalari eskizi elementlari hisoblanadi
E. xonalarning shamollatish effektivligini belgilaydi

259. Kasalxona xonalari mikroiqlimiga bo’lgan gigienik talablari nimaga bog’liq?
A. xonaning kattaligiga
B. yilning mavsumiga
C. palatada bemorlarning soniga
D. binoning orientatsiyasiga
E. xonalarning nima uchun belgilanganligiga

260. Havoning elektrlanganlik holati nima bilan bog’liq?
A. zaryadlangan yuzalarning mavjudligiga
B. Yerning elektr maydoniga
C. havoda aero- va gidroionlarning mavjudligiga
D. magnit bo’roniga
E. quyosh aktivligining oshishiga

261. Davolash amaliyotida havoning ionizatsiya samarasi nima maqsadda qo’llanishi mumkin?
A. amaliyotda qo’llash mumkin emas, chunki shilliq qavatlarini qitiqlaydi
B. bemorlarni fizioterapevtik davolash uchun
C. faqat musbat ionlardan foydalanish mumkin
D. xonalar havosini tozalash uchun
E. organizm to’qimalariga termik ta’sir etish uchun

262. Havoda og’ir ionlarning yuqori miqdorda bo’lishi nimani bildiradi?
A. havoning chang zarrachalari bilan ifloslanganligini
B. havoda suv bug’larining mavjudligini
C. havoda karbonat angidrid gazining yuqori darajada ekanligini
D. havoning past harakat tezligini 
E. havoning harorati oshganligini

263. Kislorodning sanitar axamiyati qanday?
A. organizmning oksidlanish-kaytarilish jaraenida ishtirok etadi
B. organizmda organik moddalarni oksidlaydi
C. usimliklarda biosintez jaraenini ta’minlaydi
D. atrof muxitdagi organik moddalarni oksidlaydi
E. murakkab organik moddalarni xosil bo’lishida ishtirok etadi

264. Yerda “issiqxona samarasi” nimaga bog’liq?
A. atmosfera havosida kislorod miqdorining kamayishiga
B. atmosfera havosida karbonat angidridning yig’ilishiga
C. atmosferada azot oksidlari va uglerodning yig’ilishiga
D. quyosh aktivligi qiymatini oshishiga
E. atmosfera havosini chang bilan ifloslanishiga

265. Kasalxona xonalarining bakterial ifloslanishi nimaga olib keladi?
A. noxush xidlarni paydo bo’lishiga
B. kasalxona ichi infektsiyasining xavfini ortishiga
C. umumsanitar holatini yomonlashishiga
D. bosh og’rishiga
E. ish qobiliyatini pasayishiga

266. Quyosh spektrining ko’rinuvchi qismining biologik o’rni - ... 
A. ko’rish funktsiyasini ta’minlaydi, bioritm funktsiyalarini ta’minlash, ruxiy fiziologik ta’sir
B. yuqori ish qobiliyatini ta’minlash
C. organizmning yuqori immunologik reaktivligini ta’minlash
D. xonalarning optimal mikroiqlimini ta’minlash
E. xonalarning bakteriologik tozaligini ta’minlash


267. Quyosh radiatsisini ultrabinafsha qismining biologik ahamiyati qanday?
A. issiqlik va eritema- qoraytiruvchi ta’sir
B. ko’rish funktsiyasini ta’minlaydi, psixofiziologik ta’sir
C. antiraxitik va issiqlik tasiri
D. eritema- qoraytiruvchi, antiraxit ta’sir, bakteritsid xossalari
E. sutkalik bioritmlarni ta’minlash, bakteritsid ta’sir

268.Tashqi muxit omillarini qaysi guruxlarga bo`lib ta’riflash qabul qilingan /gigiyena nuqtai-nazardan/?

A. foydali, biologik, ijtimoiy-gigienik
B. kimyoviy, elektrik, biogen va ijtimoiy
C. toksikologik, patologik, ruhiy-fiziologik, ijtimoiy-iqtisodiy
D. tabiiy, sun’iy, aralash
E. fizikaviy, kimyoviy, biologik, ijtimoiy-gigienik 


269. Ob-havoning qaysi biri odamda meteotrop ta’sirlanishlarni keltirib chiqaradi?
A. ob-havoning faslga oid o’zgarishi
B. ob-havoning davriy o’zgarishi
C. ob-havoning atsiklik o’zgarishi
D. ob-havoning kundalik o’zgarishi
E. ob-havoning o’zgarishi odam organizmiga ta’sir etmaydi

270. Meteotrop ta’sirlanishlarning ko’rinishlari qanday?
A. ayrim kasalliklarning faslga oid o’tishi     
B. qizdiruvchi mikroiqlim ta’sirida ahvolning og’irlashishi
C. issiq paytlarda yuqumli kasalliklarning ko’payishi
D. sovutuvchi mikroiqlim ta’sirida kelib chiqadigan kasalliklar
E. sinoptik frontlarning o’tish davrida ayrim bemorlarning ahvolini og’irlashishi

271.Meteolabil bemorlarda meteotrop ta’sirlanishlarga qarshi tadbirlarni qachon o’tkazish kerak?
A. sinoptik frontlarning o’tishi vaqtida
B. sovuq ob-havo fronti o’tishi oldidan
C. issiq ob-havo fronti o’tishi oldidan
D. har kuni uyqudan oldin
E. har kuni erta bilan

272. O’zbekistonning issiq iqlim sharoitida faslga bog’liq qanday muhimroq kasalliklar xarakterli hisoblanadi?
A. ichak infektsiya
B. kanali  entsefalit
C. allergik kasalliklar
D. ovqatdan zaharlanish
E. o’tkir respirator kasalliklar

273. O’zbekiston qanday geografik iqlim kengligida joylashgan?
A. 4- geografik iqlim-qurilish kengligida
B. 2-iqlim kengligida
C. 3-qurilish iqlim kengligida
D. 5-qurilish-iqlim kengligida
E. 1-iqlim kengligida

274. Joyning iqlimiy o’ziga xosligi nimada..... aks ettiriladi. 
A. turli ob’ektlar territoriyalarini  zonalarga ajratishda
B. Poliklinika va kasalxonalani joylashtirish va ta’minotida
C. turli xil ob’ektlarni rejalashtirish va qurishda
D. axoli punktlari uchun suv iste’mol me’yorini hisoblashda
E. davolash profilaktika muassasalarini moliyaviy ta’minlashda

275. O’zbekistondagi qaysi iqlim zonalari kasalliklarni davolash va oldini olish maqsadlarida foydalaniladi?
A. o’rmon va dengiz iqlimlari
B. tog’li va cho’l iqlim zonalari
C. tog’li va o’rmon zonalari
D. dengiz va sahro iqlim zonalari
E. subtropik iqlim zonalari


276.  Suv tarqatish tarmog`idan olingan suvda gelmintologik tekshirish uchun qancha namuna olish kerak: 
     A.	30-35 litrdan kam emas 
     B.	1-3 litr
    C.	2 litr
    D.	1,5 litrdan ko'p emas
    E.	bu ahamiyatga ega emas

277. Suvning organoleptik xossasini aniqlash uchun namuna qanday idishga olinadi? 
A. shisha idishga 
B. polietilen  
C. polietilen va shishali
D. plastmass idishga
E. maxsus idishga


278. Jarrohlik bo’limida operatsiya xonasini shimol tomonga joylashtirish mumkinmi?
A. ha, operatsiya xonasi uchun shimoliy orientatsiya kerak;
B. operatsiya xonalari sharqiy rumblarga qaratilib quriladi;
C. ha, agar boshqa xonalarda joylashtirish imkoni bo’lmasa;
D. operatsiya xonasi janub tomonga qaratilgan bo’lishi kerak;
E. yo’q, bunday orientatsiya turi muvofiq emas.


279. Respublikada kasalxona xonalarini g’arbiy rumblarga qaratib tashqil etish kam muvofiqligi sabablarini ko’rsating:
A. kun davomida xonaning qizib ketishi;
B. kunning ikkinchi yarmida xonalarning qizib ketishi;
C. numuvofiq mikroklimat, changlanganlik;
D. xonadan foydalanishda noqulaylik;
E. xona ventilyatsiyasining nomuvofiqligi.

280. Qaysi davolash-profilaktika muassasalari shahar ichida joylashtirish lozim?
A. yuqumli;
B. sil, onkologik;
C. psixiatrik, somatik, bolalar;
D. somatik, tug’ruqxona, 
E. sanoat ob’ektlarining tibbiy-sanitariya qismlari;

 

281. Kasalxonalarning tabiiy yorug’lik bilan yoritilganlik holatini baholovchi omillarni ayting.
A. orientatsiya, binolarning balandligi va orasida masofa, derazalarni shakli va o’lchamlari, palataning chuqurligi
B. xonaning kattaligi va orientatsiyasi
C. qurilish materiallari va binoning rangiga
D. binoning rangi va jalyuzilarning borligiga
E. xonaning kattaligi, derazalarningshakli va o’lchamlariga

282. XXI asr ovqati:
A. biologik faol qo’shimchalar
B. modifitsirlangan, tabiiy, genetik
C. milliy, modifitsirlangan;
D. milliy, biologik faol qo’shimchalar
E. modifitsirlangan kimyoviy tarkibli tabiiy mahsulotlar



283. Atrof muhitni ifloslaydigan manbalar:
A. zavodlar, fabrikalar, transport
B. tabiatdagi keskin o’zgarishlar, toshqinlar, vulqonlar
C. tabiiy, antropogen
D. meteorologik, texnogen talofatlar
E. atrof muhit ob’ektlari

284. Insonning issiqlik holatini shakllkanishida qaysi omil hal qiluvchi hisoblanadi?
A. xona harorati
B. ratsional kiyim nisbiy namlik;
C. ish bajarish bilan bog’liq;
D. atmosfera bosimi
E. namlik


285. Kesson kasalligi qachon kelib chiqmaydi?
A. suv yuzasiga sekinlik bilan ko`tarilsa
B. suv ostiga tushishda
C. suv ostidan juda tez ko`tarilish
D. yuqoriga ko’tarilishda
E. suv ostida bo’lishda

286. Somatik bo’limning palatalarida havo harorati va namlik qanday bo’lishi kerak?
A. 20- 22 C, namlik 40- 60%
B. 16- 18 C, namlik 70%;
C. 16- 18 C, namlik 40- 60%;
D. 20- 25 C, namlik 40- 60%;
E. 12- 14 C, namlik 40- 50%.


287. Meteotrop kasalliklar:
A. O`tkir respirator infekciyalar
B. oshqozon-ichak;
C. yurak-qontomir
D. gripp, bezgak;
E. kanali entsefalit, O’RK

288. Inson yashash  muhiti ko`rsatkichlari
A.  sanitary- gigienik, ijtimoiy-demografik, infrastruktura ko`rsatkichlari
B.  kasallanish ko`rsatkichlari
C.  ijtimoiy, infrastruktura ko`rsatkichlari
D.  statistic, tibbiy demografik 
E.  ijtimoiy, fizik, kimyoviy

289. Qishda somatik kasalxona xonalari  xavosidagi harorat:
A. 22- 25 C
B. 16- 17 C
C. 18 -  19C
D. 23- 24 C
E. 20- 22 C


290. Davolash-profilaktik muassasalarida suv iste’moli qiymatlarini belgilaydigan omillarni ko’rsating:
A. DPM profili, xodimlarning soni;
B. suv ta’minoti tizimi;
C. kasalxona o’rinlari soni va DPM profili va xarakteri 
D. suv ta’minoti manbasining xarakteri;
E. DPM xarakteri (kasalxona, poliklinika).
 
291. Ekosistemani yaxshilash uchun atmosfera havosini muhofaza qilish bo’yicha chora-tadbirlar:
A. ma’muriy, rejalashtiruvchi, texnologik, sanitar-texnik
B. ma’muriy soliqlar, yashil o’simliklar;
C. texnologik, ma’muriy, san. oqartuv ishlar;
D. san. oqartuv ishlar, ob’ektlarni pasportizatsiyalash, ma’muriy;
E. ko’kalamzorlashtirish, suv bilan sug’orish, rejalashtiruvchi

292. Qachon balandlik kasalligi kelib chiqadi?
A. atmosfera bosimi ko’tarilganda;
B. balandlikdan tez tushganda;	
C. balandlikka tez ko’tarilganda
D. suv yuzasiga tez ko’tarilganda;
E. past atmosfera bosimida.

293. Kasalxona xonalarini tabiiy yoritilishi holatini belgilovchi omillarni ayting:
A. xonalarning orientatsiyasi, xonalar o’lchami;
B. qurilish materiallari, binoning rangi;
C. binoning rangi, jalyuzining mavjudligi;
D. derazalarning o’lchami, xonaning shakli va o’lchami.
E. orientatsiya, binolarning balandligi va ular orasidagi masofa, derazalarning o’lchami va shakli, palataning chuqurligi

UMUMIY GIGIYENADAN 2 JAVOBLI  TESTLAR
294. Atrof muhitning 2 ta kimyoviy omillarini ayting:
A. suv
B. ksenobiotiklar
C. changlanganlik
D. ionlantiruvchi nurlanishlar

295. Atrof muhitning 2 ta biologik omillarini ayting:
A. gelmint tuxumlari
B. changlanganlik
C. makroorganizmlarning faoliyati mahsulotlari
D. zamburug’lar


 296. Gigienik ahamiyatga ega bo’lgan havo muhitining biologik omillarini ayting?
A. makroorganizmlar
B. mikroorganizmlar
C. mikroorganizmlarning hayot faoliyati mahsulotlari
D. makroorganizmlarning hayot faoliyati mahsulotlari  

297. Xona havosining namligini aniqlashning 2ta to’g’ri ketma-ketligini ko’rsating?
A. ushbu haroratda nisbiy namlikni hisoblash
B. asbobning ko’rsatkichi va xarakat tezligi bo’yicha mutloq namlik ko’rsatkichini hisoblash
C. psixrometrning ho’l termometr rezervuarini ho’llash, ventilyatorni burash
D. 5-8 daqiqadan so’ng quruq va ho’l termometr ko’rsatkichlarini olish

 298. Assman psixrometridan foydalanilganda havoning namligini hisoblashdagi  2 ta formulani ko’rsating?
A. mutloq namlik K = F - 0,1(tq.- tho’l) V/760 g/m3
B. mutloq namlik K = F - 0,5(tq.- tho’l) V/755 g/m3
C. nisbiy namlik = K100%/ F
D. nisbiy namlik = K/F/ 100%.

299. Havo harakatining 2 tavsifi va uning gigienik ahamiyatiga misollar keltiring:
A. havoning harakat tezligi – mikroiqlim ko’rsatkichlarini ta’minlaydi
B. havo harakatining yo’nalishi – meteo sharoitlarni nazorat qilishda hisobga olinadi
C. havoning harakat tezligi – xonadagi havo almashinuvini ta’minlaydi
D. havo harakatining yo’nalishi  - ob’ektlarni joylashtirishda hisobga olinadi

300. Shamollar guli nima va uning amaliyotda qo’llanishi?
A. shamollar guli – bu aholi yashash punktida hukmron shamol yo’nalishini hisobga olib ob’ektlarni joylashtirish
B. shamollar guli – aholi yashash punktida hukmron shamollar yo’nalishining dunyo tomonlari bo’yicha grafik tarzdagi ifodasi 
C. shamollar gulidan binolarni maqsadga muvofiq to’g’ri joylashtirishda foydalaniladi 
D. aholi yashash punktlar va boshqa turdagi ob’ektlarni rejalashtirishda shamollar gulidan foydalaniladi

301. Katatermometrdan foydalanilganda havoning harakat tezligini hisoblashdagi  2ta formulani ko’rsating?
A. N = F/tsek  mkal:kv.sm./sek
B. N = V/tsek  mkal:kv.sm./sek
C. V =((N/Q - 0,2)/0,4)2  m/sek
D. V =((N/V - 0,2)/0,4)2  m/sek

302. Xona uchun talab etiladigan havo almashinish karraligini aniqlash uchun zarur bo’lgan ko’rsatkichlar qaysi? 
A. shamollatish tuynugining maydoni
B. 1 ta odam uchun bir soatga kerak bo’lgan toza havo miqdori
C. xonadagi havoning tezligi
D. xonadagi odamlar soni

303. Bizning iqlim sharoitlarda kasalxona xonalarining orientatsiyasini g’arbiy tarafga qaratish unchalik maqbul emasligini ko’rsatuvchi 2 ta sababni ayting:
A. kunning ikkinchi yarimida xonalar qizib ketadi
B. kun davomida xonalar qizib ketadi
C. qo’shimcha quyoshdan himoya qilish moslamalarini qurish talab etiladi
D. barcha xonalardan foydalanish noqulay

304. Kasalxona havosining tozaligini belgilovchi 2 asosiy ko’rsatkich:
A. 1m3 havodagi mikroorganizmlar soni
B. karbonat angidrid gazining kontsentratsiyasi
C. uglerod oksidining kontsentratsiyasi
D. patogen mikroorganizmlar miqdori

305. Kasalxonaning qaysi bo’limlarida havoning bakteriologik ifloslanganligini nazorat qilish muhimroq hisoblanadi?
A. ginekologik
B. jarrohlik
C. stomatologik
D. tug’ruqxonalar

306. Bakterial ifloslanishning qaysi 2 ko’rsatkichida turar joylardagi xona havosi toza hisoblanadi?
A. yozda  - 2500 gacha
B. qishda - 1500gacha
C. yozda –  4500 gacha
D. qishda  – 1500 gacha

307. Ultrabinafsha nurlarining 2 biologik samarasini aytib bering?
A. ruhiy-emotsional ta’sir
B. eritema-qoraytiruvchi ta’siri
C. antiraxitik ta’sir
D. ruhiy-fiziologik ta’sir

308. Infraqizil radiatsiyaning jadalligini o’lchash mumkin 2 usulni ayting?
A. Galanin shkalasi bo’yicha
B. aktinometriya
C. Shaxbazyan shkalasi bo’yicha
D. spektrometriya

 309.O’zR hududidagi suv manbalarining 2 guruhini ayting va misollar keltiring:
A.  yuzaki suv manbalari – verxovodka, ko’l, buloqlar
B. yer osti suv manbalari - artezian, sizot suvlari
C. yer osti suv manbalari – buloqlar, artezian suvlari, kanallar
D. ochiq suv manbalari – daryolar, ko’llar, suvomborxonalari, kanallar

310.Suv iste’molining gigienik me’yorlarini belgilovchi 2 omilni ko’rsating:
A. aholi yashash punktlarining kommunal obodonlashtirilganlik darajasi 
B. ob’ektlarning vazifasi
C. aholi yashash punktlaridagi aholining soni
D. ishlab chiqarish ob’ektlarning chiqindilari xarakteri

311. Davlat standarti 950-2011 bo’yicha ta’m va hidning me’yorlarini ko’rsating?
A. 1 ball
B. 2 ball
C. 3 ball
D. 4 ball

312. Ichimlik suv uchun talab etiladigan ranglilk va tiniqlikning me’yorlarini ayting?
A. rangliligi – 30 gradus
B. rangliligi – 20 gradus
C. rangliligi – 10 %
D. tiniqligi – 30 sm

313. Ichimlik suvi uchun bakteriologik ko’rsatkichlarning talab etiladigan darajalarini ko’rsating?
A. koli-titr – 100 kam emas
B. koli-indeks – 3 ko’p emas
C. gelmint tuxumlari – 5 ko’p emas
D. umumiy mikroblar soni -  100 ko’p emas

  314. Davlat standarti 950-2011 muvofiq ichimlik suvining tuzli tarkibi va mikroelementlar bo’yicha 2 to’g’ri ko’rsatkichlarni keltiring:
A. ftor – 0,7 mg/l
B. yod – 0,5 mg/l
C. nitratlar - 45 mg/l gacha
D. nitritlar –  50 mg/l gacha

 315. Ichimlik suvining sifatini yaxshilashda qo’llaniladigan 2 asosiy usulni sanab bering?
A. degazatsiya
B. dezaktivatsiya
C. tiniqlashtirish
D. zararsizlantirish

 316. Ichimlik suvining sifatini yaxshilashda qo’llaniladigan usullarning mohiyatini aytib bering?
A. tiniqlashtirish – muallaq zarrachalardan holi qilish
B. yumshatish – xloridlar va sulfatlarni yo’qotish
C. chuchuklashtirish – muallaq moddalardan holi qilish
D. zararsizlantirish – mikroorganizmlardan holi qilish

 317. Suvni zararsizlantirishning 2 asosiy usullarini ayting?
A. biologik usul
B. fiziologik usul
C. fizikaviy usul
D. kimyoviy usul

318. Suvni fizikaviy usulda zararsizlantirishning 2 usulini ayting?
A. qaynatish
B. ozonlash
C. tindirish
D. ultrabinafsha nurlar bilan nurlantirish

319. Suvni kimyoviy usulda zararsizlantirishning 2 asosiy usulini ayting?
A. xlorlash
B. ftorlash
C. ozonlash
D. ultrabinafsha nurlar bilan ishlov berish

 320. Suvni xlorlashdagi xlorning normal dozalarini ko’rsating?
A. 1 lirt suvga 1 mg faol  xlor
B. 1 litr suvga 3 mg faol  xlor
C. 1 litr suvga 0,3 mg faol xlor
D. 1 litr suvga 0,5 mg faol xlor

 321. Suvni superxlorlashdagi xlor dozasini ko’rsating?
A. 1 litr suvga 10 mg faol  xlor
B. 1 litr suvga 3 mg faol  xlor
C. 1 litr suvga 30 mg faol  xlor
D. 1 litr suvga 50 mg faol  xlor

  GIGIYENA VA EKOLOGIYA, FANIDAN  3 JAVOBLI TEST

322. Atrof muhit omillarning 3 ta asosiy guruhini aytib bering?
A.	fizikaviy omillar
B.	kimyoviy omillar
C.	psixologik
D.	biologik omillar
E.	ijtimoiy
F.	gigiyenik

323. Atrof muhitning 3ta  fizikaviy omillarini ayting?
A.	mikroiqlim
B.	ksenobiotiklar
C.	shovqin
D.	ultrtovush
E.	gazlanganlik
F.	karbonat angidrid

324. Fiziologik va gigiyenik ahamiyatga ega bo'lgan havo muhitining 3 turdagi fizikaviy omillarini ko'rsating:
A.	harorat
B.	uglerod oksidi
C.	namlik
D.	magnit maydoni
E.	havoning harakat tezligi
F.	ionlantiruvchi nurlar

325. Fiziologik va gigiyenik ahamiyatga ega bo'lgan havo muhitining kimyoviy omillarini ayting (3 javob):
A.	vodorod
B.	kislorod
C.	uglerod
D.	azot
E.	karbonat angidrid gazi
F.	ozon

326. DPM xonalarining mikroiqlimini tavsiflovchi 3 xildagi ko'rsatkichlarni ayting?
A.	tabiiy yoritilganlik darajasi
B.	havoning tozaligi
C.	havo harorati
D.	havoning harakat tezligi
E.	havoning namligi
F.	havodagi azot miqdori

327. Kasalxona xonalarining mikroiqlimi nimaga ta'sir ko'rsatadi (3 javobli):
A.	bemorlarning ahvoliga
B.	xodimlarning ahvoli va mehnat qobiliyatiga
C.	bemorlarning sog`ayish tezligiga
D.	xona havosining namligiga
E.	DPM xonalari havosining tozaligiga
F.	havoning yorug`ligiga

328.Me'yorda kiyingan odamning komfort holatini ta'minlaydigan mikroiqlimning 3 ko'rsatkichini ko'rsating?
A.	xona harorati  - 20-220 C
B.	xona harorati – 18-250 C
C.	havoning namligi - 40-60%
D.	havoning namligi – 30-70%
E.	havoning harakat tezligi - 0,1-0,3 m/s
F.	havoning harakat tezligi - 0,5-2,3 m/s

329. Kasalxonaning asosiy xonalari uchun haroratning 3 gigiyenik me'yorlarini ko'rsating?
A.	kattalar palatlari uchun – 20 0C
B.	yangi  tug`ilgan chaqaloqlar palatalari uchun – 180 C
C.	muolaja xonalari  – 250 C
D.	bolalar palatalari uchun – 220C
E.	tug`ish xonalari – 250C
F.	tug`ish xonalari – 350C

330.Terapevtik palatalar uchun havoning harorati, namligi va harakat tezligining gigiyenik me'yorlarini ko'rsating (3 javobli):
A.	havo harorati – 200 C
B.	havo harorati  – 250C
C.	havoning namligi – 29-40%
D.	havoning namligi – 40-60%
E.	havoning harakat tezligi – 0,4 m/sek
F.	havoning harakat tezligi – 1,5 m/sek

331. Keltirilgan ko'rsatkichlardan qaysi 3tasi odamning issiqlik holatini baholash uchun foydalaniladi:
A.	aniq ko'rish barqarorligi
B.	issiqlikni sub'ektiv sezish
C.	teri harorati
D.	ko'rish o'tkirligi
E.	ter ajralish jadalligi
F.	ko'rish maydoni

332. Xonaning harorat tartibini baholovchi 3ta ko'rsatkichni ko'rsating
A.	o'rtacha namlik
B.	o'rtacha harorat
C.	haroratning vertikal yo'nalishi bo'yicha farqi
D.	perimetr bo'yicha harorat farqi
E.	haroratning gorizontal yo'nalishi bo'yicha farqi
F.	konvert usuli bo'yicha harorat farqi

333. Havo harorati ko'rsatkichlarini aniqlashda qo'llaniladigan 3ta jihozni ayting:
A.	termometr
B.	termograf
C.	anemometr
D.	katatermometr
E.	psixrometr
F.	aspirator

334. Xona havosining namligini tavsiflovchi 3ta asosiy ko'rsatkichni ko'rsating:
A.	mutloq namlik
B.	minimal namlik
C.	maksimal namlik
D.	nisbiy namlik
E.	namlik tanqisligi
F.	me'yoriy namlik

335.Keltirilgan asboblardan qaysi 3tasi havoning namligini aniqlash uchun mo'ljallangan: 
A.	psixrometr
B.	katatermometr 
C.	gigrometr
D.	gigrograf
E.	anemometr
F.	aktinometr

336. Havoning harakat tezligini aniqlash uchun kerak bo'ladigan 3ta jihozni ayting?
A.	anemometr
B.	psixrometr
C.	katatermometr
D.	lyuksmetr
E.	termoanemometr
F.	aktinometr

337. Katatermometr yordamida havoning harakat tezligini hisoblash uchun kerak bo'lgan 3 ko'rsatkichni ayting?
A.	ho'l termometr ko'rsatkichi
B.	katatermometr omili
C.	haroratning vertikal yo'nalishi bo'yicha farqi
D.	38 dan  35 darajagacha tushish vaqti
E.	o'lchash vaqtidagi havoning harorati
F.	o'lchash vaqtidagi havoning namligi

338. Katatermometrdan foydalanilganda havoning harakat tezligini hisoblashdagi  3ta formulani ko'rsating:
A.	N = F/tsek  mkal:kv.sm./sek.
B.	N = V/tsek  mkal:kv.sm./sek.
C.	V =((N/Q - 0,2)/0,4)2  m/sek.
D.	V =((N/V - 0,2)/0,4)2  m/sek.
E.	Q = 36,5 - t gr. C
F.	Q = 39,5 - t gr. C

339. Kasalxona palatalari havosining tozaligini belgilovchi 3ta omilni ayting:
A.	palata maydoni kasalxonadagi bemorlarning soniga muvofiq
B.	bemorlarning sonini hisobga olgan holda maydon va xajmning etarligi
C.	xonani tozalash va shamollatishning muntazamligi va sifatliligi
D.	yoritilganlik darajasi
E.	insolyatsion tartib turiga
F.	haroratning balandligiga

340. Atmosfera bosimining sezilarli o'zgarishi qaysi 3 turdagi patologiyaning kelib chiqishiga sabab bo'ladi:
A.	tog` kasalligi
B.	gipertonik kasallik
C.	kesson kasalligi
D.	dientsefalitik sindrom
E.	dekompression kasallik
F.	kompression kasallik

341. Havo tarkibidagi kislorodning sanitar ahamiyati (3 javobli):
A.	organ va to'qimalarning qon bilan ta'minlanishini yaxshilaydi
B.	havoni sanatsiya qiladi
C.	suvni organik, neorganik, kimyoviy moddalar va mikroblardan tozalaydi
D.	havoni zaharli kimyoviy birikmalardan tozalaydi
E.	tuproqning o'z-o'zidan tozalanish jarayonida ishtirok etadi
F.	havoning xossalarini o'zgartiradi

342. Tipik aerogen infektsiyalarni 3tadan kam bo'lmagan turini ayting:
A.	qizamiq
B.	o'tkir virusli respirator infektsiyalar
C.	qoraoqsoq
D.	stafilokokkli infektsiya
E.	o'pka sili
F.	dizenteriya

343. Kasalxona xonalari havosining tozaligining gigiyenik ahamiyati (3 javob): 
A.	bemorlarning ish qobiliyatiga ta'sir etadi
B.	bemorlarning ahvoliga
C.	tez sog`ayishiga 
D.	kasalxona ichi infektsiyalarining yuzaga kelishida ahamiyatga ega
E.	xodimlarning ish qobiliyatiga
F.	xodimlarning moddiy holatiga

344. Tug`ish zallarida, jarrohlik xonalarida, tug`ruqdan keyingi palatalarda mikroorganizmlarning 3 ta ruxsat etilgan miqdorini ko'rsating (1m3 dagi mikroblar soni):
A.	operatsiyagacha jarrohlik xonasida - 100
B.	operatsiyagacha jarrohlik xonasida – 200
C.	operatsiyadan keyin jarrohlik xonasida – 500 gacha
D.	operatsiyadan keyin jarrohlik xonasida  –  600gacha
E.	tug`ish zallarida  -  500 gacha
F.	tug`ish zallarida  -  1500 gacha

345. Havoning bakteriologik ifloslanganligini aniqlashning 3 usulini aytib bering:
A.	aspiratsion
B.	sedimentatsion
C.	kalorimetrik
D.	filtratsion
E.	havo oqimining urilish harakatiga asoslangan
F.	spektrometrik

346. Xona havosining tozaligini belgilovchi 3 asosiy omilni ayting:
A.	yoritilganlikning etarligi 
B.	yetarli maydon 
C.	shamollatish sifati
D.	san.epid tartibning qoidalariga rioya qilish
E.	insolyatsiya darajasi
F.	insolyatsiya vaqti

347. Xonaning shamollatilish sifatini qaysi 3 ko'rsatkich bo'yicha baholash mumkin:
A.	havoning kimyoviy tozaligi bo'yicha
B.	havoning bakteriologik tozaligi bo'yicha
C.	changlanganlik bo'yicha    
D.	ventilyatsiyaning unumdorligi
E.	havo almashinish karraligi bo'yicha
F.	havo almashinish tezligi bo'yicha

348. Xonadagi amaldagi havo almashinish karraligini hisoblash uchun zarur bo'lgan 3 asosiy ko'rsatkichni ayting:
A.	shamollatish tuynugini maydoni
B.	xonaning xajmi
C.	xonaga kirayotgan havoning tezligi
D.	xonadagi odamlar soni
E.	xonaning maydoni
F.	xonaning balandligi

349.Gigiyenik ahamiyatga ega bo'lgan quyosh radiatsiyasining asosiy 3 ta optik qismi turlari:
A.	ionlantiruvchi radiatsiya
B.	infraqizil radiatsiya
C.	ko'rinuvchi nurlar
D.	ultrabinafsha nurlar
E.	elektromagnitli nurlanishlar 
F.	ionlantiruvchi nurlar

350. Infraqizil radiatsiyaning yuqori dozalarda ta'siri natijasida kelib chiqadigan patologiyaning 3 turlari:
A.	kuyish
B.	organizmning qizishi 
C.	teri raki
D.	katarakta
E.	oftob urish
F.	bakteritsid ta'sir

351. Quyosh spektrining ko'rinuvchi qismining biologik ahamiyatga molik bo'lgan 3 asosiy vazifasini ko'rsating:
A.	ko'rish funktsiyasini ta'minlash
B.	sutkalik va mavsumiy bioritmlarni ta'minlash
C.	moddalar almashinuviga ta'sir etish
D.	ruhiy–fiziologik ta'sir
E.	organizmning qon hosil qilish funktsiyasiga ta'sir etish
F.	organizmning ko`payish funktsiyasiga ta'sir etish

352 Ultrabinafsha nurlarining 3 biologik samarasini aytib bering?
A.	ruhiy-emotsional ta'sir
B.	eritema-qoraytiruvchi ta'siri
C.	antiraxitik ta'sir
D.	ruhiy-fiziologik ta'sir
E.	bakteritsid samara
F.	organizmning qizishi

353.Ultrabinafsha radiatsiyasining jadalligini baholash imkonini beradigan 3 usulni ayting?
A.	lyuksmetr yordamida
B.	ultrafioletmetr
C.	shovul kislotasining parchalanishi bo'yicha
D.	aktinometra yordamida
E.	bakteritsid samarasi bo'yicha
F.	aspirator yordamida

354. Xonaning tabiiy yoritilganligining 3 ta biologik ahamiyatini ayting: 
A.	ko'rish funktsiyasini ta'minlash
B.	biologik jarayonlarni stimullaydi
C.	insolyatsion tartibni ta'minlaydi
D.	ruhiy-fiziologik ta'sir
E.	xona havosining kimyoviy tozaligini ta'minlaydi
F.	xona havosining namligini ta'minlaydi

355. Xonaning tabiiy yoritilganligini belgilovchi omillarni ayting: 
A.	binolarning balandligi va ular orasidagi masofa
B.	eshiklar o`lchami
C.	xonaning orientatsiyasi
D.	oyna romlarning o'lchamlari
E.	soya soluvchi ob'ektlarning borligi
F.	xonaning hajmi

356. Xonada va ish joyida tabiiy yoritilganlik holatini tavsiflovchi 3 ko'rsatkichni ko'rsating:
A.	tushish koeffitsienti 
B.	yorug`lik koeffitsienti
C.	tabiiy yoritilganlik koeffitsienti
D.	yorug`lik burchagining joylashishi (chuqurligi)
E.	yorug`likning tushish burchagi
F.	yorug`likning burchagi

357. Ish joyida yorug`likning tushish burchagini aniqlash uchun qanday tekshirishlar amalga oshirilishi kerakligini ko'rsating (3 javobli): 
A.	ish joyidan derazagacha bo'lgan masofani aniqlash (A)
B.	oynaning maydonini aniqlash
C.	derazaning balandligini aniqlash (V)
D.	yorug`lik tushishning tangens burchagini hisoblash: V/A
E.	yorug`lik tushishning kotangens burchagini hisoblash: A/V
F.	yorug`lik tushishning sinus burchagini hisoblash: A/V

358. Xonalarning sun'iy yoritilganligiga bo'lgan 3 ta talabni ayting
A.	yetarliligi
B.	yaltirashi
C.	bir tekisligi
D.      keskin soyalarning yo'qligi  
E.	xona tarkibi ahamiyatga ega emas
F.	ranglarning to'qligi

359. Xonalardagi sun'iy yoritilganlikning gigiyenik me'yorlarini belgilovchi omillarini ayting:
A.	xonaning maydoni
B.	xonaning nima uchun belgilanganligi
C.	foydalaniladigan chiroq turlari
D.	soya soluvchi ob`ektlarni borligi
E.	farqlash ob'ektlari
F.	foydalaniladigan chiroqlarning rangi

360. Xona uchun kerak bo'lgan chiroqlar sonini hisoblashning 3 bosqichini ayting:
A.	solishtirma quvvatni hisoblash 
B.	umumiy quvvatni hisoblash
C.	xonaning maydonini hisoblash
D.	xonaning xajmini hisoblash
E.	chiroqlar sonini hisoblash 
F.	solishtirma kuchni hisoblash

361. Inson hayoti uchun suvning3 ta ahamiyatini tavsiflang:
A.	fiziologik ahamiyati 
B.	ruhiy-emotsional ahamiyati
C.	ijtimoiy ahamiyati
D.	gigiyenik ahamiyati - tana, kiyim, turar joy gigiyenasi, idish-tovoqlarni yuvish va boshqalar
E.	epidemiologik ahamiyati - suv ko'pgina yuqumlik kasalliklarning tarqalish omili hisoblanadi
F.	ruhiy-fiziologik ahamiyati

362. Inson hayoti uchun suvning fiziologik ahamiyatini tavsiflang (3 javob):
A.	universal erituvchi
B.	gomeostazni saqlamaydi
C.	issiqlikni boshqarishda ishtirok etadi
D.	to'qimalarning turgorini ta'minlaydi
E.	to'qimalarning nafas olishini ta'minlaydi
F.	to'qimalarning mikdorini ta'minlaydi

363. Inson hayoti uchun suvning gigiyenik ahamiyatini tavsiflang (3 javobli):
A.	to'qimalarning turgorini ta'minlaydi
B.	badanning tozaligini ta'minlaydi
C.	turar joylarning tozaligini ta'minlaydi
D.	organizmning normal issiqlik boshqarilishini ta'minlaydi
E.	ovqat tayyorlash
F.	to'qimalarning miqdorini ta'minlaydi

364 Qaysi 3 xildagi infektsiyalar suv orqali yuqadi:
A.	ichterlama
B.	sil
C.	brutsellez
D.	gepatit A
E.	dizenteriya
F.	gripp

365. Xo'jalik-ichimlik suvi maqsadida artezian suvlaridan foydalanish afzalligini ko'rsatuvchi 3 sifatni ayting:
A.	yaxshi kimyoviy ko'rsatkichlar
B.	organik ifloslanish miqdorining kamligi
C.	organoleptik ko'rsatkichlari yaxshi 
D.	bakteriologik tozaligi
E.	fizikaviy ko'rsatkichlari yaxshi
F.	yaxshi fiziologik ko'rsatkichlar

366. DPMning suv iste'moli me'yorlarini belgilovchi 3 omilni ko'rsating:
A.	DPMda o'rinlar soniga
B.	DPM sohasiga
C.	bemorlar tarkibiga
D.	DPMning obodonlashtirish darajasiga
E.	DPM turiga (kasalxona, poliklinika)
F.	DPM tarmog`iga

367. Sifatsiz suvni iste'mol qilish natijasida kelib chiqadigan kasalliklarning 3 guruhini ayting:
A.	somatik kasalliklar
B.	yuqumli kasalliklar 
C.	parazitar kasalliklar
D.	jarrohlik kasalliklari
E.	gelmintozlar
F.	ginekologik kasalliklar

368. Sifatsiz suvni iste'mol qilish natijasida qaysi 3 turdagi endemik kasalliklar kelib chiqadi:
A.	endemik bo`qoq
B.	toksik aleykiya
C.	karies
D.	flyuoroz
E.	suv-nitratli metgemoglobinemiya
F.	anemiya

369. Davlat standarti 950-2011 bo'yicha suvning 3 asosiy organoleptik ko'rsatkichlarini ko'rsating:
A.	rangliligi
B.	tiniqligi
C.	hidi
D.	ta`mi, qo`shimcha ta'mi
E.	harorat
F.	azot miqdori

370. Agar koli-titr 300, 500, 100 bo'lsa, koli-indeks qanday bo'ladi (3 javob):
A.	300 uchun – 3
B.	400 uchun - 4
C.	500 uchun – 2
D.	100 uchun – 10
E.	200 uchun- 2
F.	200 uchun- 10

371. Davlat standarti 950-2011 muvofiq ichimlik suvining tuzli tarkibi va mikroelementlar bo'yicha 3 to'g`ri ko'rsatkichlarni keltiring:
A.	temir – 1 mg/l kam emas
B.	quruq qoldiq - 1000 mg/l ko'p emas
C.	rux –  5 mg/l
D.	xloridlar -  350 mg/l ko'p emas
E.	sulfatlar -  500 mg/l gacha
F.	sulfatlar -  800 mg/l gacha

372. ko'rsating:
A.	tiniqlik
B.	rangliligi
C.	xidi
D.	nordonligi
E.	ta`mi
F.	azot miqdori

373. Suv qattiqligining 3 turini ayting:
A.	umumiy
B.	karbonatli
C.	bikarbonatli
D.	doimiy
E.	permanentli
F.	azotli

374. Suvning organik ifloslanganligini tasdiqlovchi 3ta kimyoviy ko'rsatkichni ayting:
A.	past oksidlanuvchanlik
B.	yuqori oksidlanuvchanlik
C.	qattiqlik beruvchi tuzlarning borligi
D.	oqsil uchligini borligi
E.	KBE (kislorodga bo'lgan ehtiyoj) ko'rsatkichining yuqoriligi
F.	KBEning pastligi

375. Oqsil uchligining ko'rsatkichlarini ayting (3 javob):
A.	ammoniy tuzlari
B.	ammiak
C.	nitrosulfatlar 
D.	nitratlar
E.	nitritlar 
F.	sulfidlar

376. Oqsil uchligi bo'yicha suvning oldindan ifloslanib kelayotganini tavsiflashi mumkin bo'lgan 3 ko'rsatkichni ayting:
A.	ammoniy tuzlarining borligi – yangi ifloslanganlikdan
B.	nitritlarning borligi – yaqinda ifloslanganligini
C.	nitratlarning borligi – anchadan beri ifloslanganligini
D.	ammoniy tuzlarining borligi – uzoq vaqt ifloslanganligini
E.	nitritlarning borligi – yangi ifloslanganligini
F.	nitratlarning borligi – yangi ifloslanganligini

377. Suvni tindirishning 3 bosqichini ayting:
A.	koagulyatsiya
B.	yumshatish
C.	tindirish
D.	zararsizlantirish
E.	filtrlash
F.	chuchuklashtirish

378. Suvni tiniqlashtirishning 3ta bosqichi mohiyatini tavsiflang:
A.	yumshatish – qattiqlikning tuzlarini yo'qotish
B.	koagulyatsiya – suvga kimyoviy reagent koagulyant solinganda ipir-ipir cho`kmaning hosil bo`lishi
C.	tindirish  - alyumniy sulfat bilan muallaq zarrachalarni cho'ktirish
D.	tindirish – kaltsiy gidroksidi bilan muallaq zarrachalarni cho'ktirish 
E.	filtrlash – cho'kmaga tushmagan loyqadan holi qilish
F.	chuchuklashtirish- loyqalardan holi qilish

379. Suvni tindirish uchun ishlatiladigan 3 xildagi kimyoviy moddalarni (koagulyant) ayting:
A.	alyuminiy sulfat
B.	magniy sulfat
C.	kaltsiy xlorid
D.	temir xlorid
E.	poliakrilamid
F.	temir tuzi

380. Kerakli koagulyant dozasini aniqlashning 3 bosqichini ko'rsating:
A.	umumiy qattiqlikni aniqlash 
B.	vaqtinchalik qattiqlikni aniqlash
C.	jadvaldan  taxminiy koagulyant dozasi aniqlash
D.	namunani koagulyatsiya qilish va kerakli dozani hisoblash
E.	jadvaldagi ma'lumotlar asosida kerakli koagulyant dozasini hisoblash
F.	jadvaldagi ma'lumotlar asosida kerakli dozani hisoblash

381. Suvni xlorlashning 3 asosiy usulini ko'rsating:
A.	xlorning kichik dozalarida xlorlash
B.	xlorning normal dozalarida xlorlash
C.	ammoniylar bilan xlorlash
D.	giperxlorlash
E.	superxlorlash
F.	minixlorlash

382. Suvni normal xlor dozasi bilan xlorlash qaysi 3 holatda o'tkazilishini ko'rsating: 
A.	epidemiologik vaziyat tinch bo'lganda
B.	epidemiologik vaziyat og`ir bo'lganda
C.	suv manbaidagi suvning bakteriologik ko'rsatkichlari yaxshi bo'lganda
D.	suv manbaidagi suvning sifati asosiy gigiyenik talablarga mos bo'lganda
E.	koli-indeks yuqori bo'lganda
F.	koli-indeks me'yoridan yuqori bo'lganda

383. Suv nima bilan xlorlanadi (3 javobli): 
A.	5%  xlorli ohak eritmasi bilan
B.	2% tindirilgan xlorli ohak eritmasi bilan
C.	1% tindirilgan xlorli ohak eritmasi bilan
D.	gazsimon xlor bilan
E.	suvda eritilgan gazsimon xlor bilan
F.	suvda eritilgan xlor bilan

384. Suvni normal xlor dozasi bilan xlorlashning 3 asosiy shartini ko'rsating:
A.	1 litr suvga solinadigan faol xlor miqdori  1-4 mg 
B.	yozda suv bilan xlor kontakti 30 daqiqa, qishda esa 1 soat
C.	yozda suv bilan xlor kontakti 1soat, qishda esa 30 daqiqa
D.	solinadigan xlor dozasi  0,3 – 0,5 mgg'l
E.	kontaktdan so'ng qoldiq xlor miqdori 0,3 - 0,5 mg/l
F.	kontaktdan so'ng qoldiq xlor miqdori 1,3 - 1,5 mg/l

385. Xlor suv bilan kontaktda bo'lgandan keyin qoldiq xlor miqdori qanday bo'lishi kerak (3 javob):
A.	0,1 mg/l
B.	0,3 mg/l
C.	0,4 mg/l
D.	0,8 mg/l
E.	0,5 mg/l 
F.	1,5 mg/l 

386. Suvni zararsizlantirishning sifatini qaysi 3 ko'rsatkich bo'yicha baholash mumkin:
A.	bakteriologik ko'rsatkichlar bo'yicha
B.	qoldiq xlor bo'yicha
C.	ta'mi bo'yicha
D.	hidi bo'yicha
E.	barcha organoleptik ko'rsatkichlar bo'yicha 
F.	barcha kimyoviy ko'rsatkichlar bo'yicha 

387. O'zbekiston Respublikasida uchraydigan yuqumli bo'lmagan endemik kasalliklarning 3tasini ayting:
A.	urov kasalligi
B.	endemik bo'qoq
C.	karies
D.	molibdenozis
E.	flyuoroz
F.	aleykiya

388.  Endemik bo'qoqning oldini olish bo'yicha o'tkaziladigan tadbirlarning 3 guruhini ayting:
A.	tashkillashtirilgan jamoalarda antistrumin berish
B.	suvni yodlash
C.	tibbiy ko'riklar 
D.	yodlangan mahsulotlardan foydalanish
E.	ijtimoiy-maishiy sharoitlarni yaxshilash
F.	uylarda tibbiy ko'riklar o`tkazish 

MULTIMEDIYA JAVOBLI TESTLAR   

389.Berilgan rasmda qaysi o’lchov asbobi ko’rsatilgan?

[image: Описание: DSCF201922655][image: Описание: DSCF2020546546546]
A. aspiratsion psiхrometr
B. anemometr
C. katatermometr
D. barometr
E. termometr

390. Rasmda qaysi o’lchov asbobi berilgan?
[image: Описание: PA050368]










A. aspiratsion  psiхrometr
B. anemometr
C. katatermometr
D. barometr
E. termometr

391. Havo harakati tezligini aniqlash uchun qaysi asbobdan foydalaniladi?

[image: ][image: ][image: ]
A. aspiratsion  psiхrometr
B. anemometr
C. katatermometr
D. barometr
E. termometr

392. Havoning harakat tezligini o’lchash uchun qaysi asbobdan foydalaniladi?
[image: Описание: PA05033700000][image: Описание: DSCF2022000000000000]
A. aspiratsion  psiхrometr
B. anemometr
C. katatermometr
D. barometr
E. termometr
393.   Quyidagi asbob yordamida qaysi parametr aniqlanadi
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A.   havoning namligi
B.   havoning sovutish хususiyati
C.   atmosfera bosimi
D.   havoning harakat tezligi
E.   havoning harorati
394.   Havoning namligini aniqlash nimadan boshlanadi?
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A.   ho’l termometri distillangan suv bilan ho’llash
B.   quruq termometrni distillangan suv bilan ho’llash
C.   ventilyatorni burash
D.   o’lchash nuqtasiga osib qo’yish
E.   birlamchi o’lchov natijalarini olish
395.    Rasmdagi asbob nima deb ataladi:
[image: DSCF201922655] [image: DSCF2020546546546]
A.   barograf;
B.   gigrograf;
C.   anemometr;
D.  Assman psiхrometri 
E.   Avgust psiхrometri
396.   Rasmda qaysi asbob tasvirlangan
[image: G:\Photo_11\IMG_2203.JPG]
A.   shamollar guli
B.   shamot yo’nalishi
C.   ifloslanish guli
D.   spektrogramma
E.    audiogramma
397.   Rasmda qaysi asbob tasvirlangan:
[image: IMG_2199]
A.   barograf;
B.   gigrograf;
C.   anemometr;
D.   termometr;
E.    termograf

399 .  Rasmda qaysi asbob tasvirlangan:
[image: IMG_2201]
A.  barograf
B.   gigrograf;
C.   anemometr;
D.   termometr;
E.    termograf.
400.   Rasmda qaysi asbob tasvirlangan:
[image: IMG_2200]
A.   barograf
B.   gigrograf
C.   anemometr
D.   termometr
E.    termograf
401.    Rasmda qaysi asbob tasvirlangan:
[image: ]
A.  kosachali anemometr
B.  qanotchali anemometr
C.   flyuger
D.   katatermometr
E.   elektrotermoanemometr
969.  Keltirilgan asbob nima uchun mo’ljallangan 
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A.   havoning haroratini aniqlash
B.   havoning namligini aniqlash
C.   havoning harakat tezligini aniqlash
D.  atmosfera bosi mini aniqlash
E.  havoning yo’nalishini aniqlash
970.  Rasmda keltirilgan asbob nima deb ataladi:
[image: ]
A.   kosachali anemometr
B.   qanotchali anemometr
C.   flyuger;
D.   katatermometr;
E.    elektrotermoanemometr.

971.    Rasmda keltirilgan asbob nima deb ataladi
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A.  Krotov apparati
B.   gigrograf;
C.   anemometr;
D.   termometr;
E.    termograf.
972.    Rasmda keltirilgan asbob nima deb ataladi:
[image: PA050368]





A.  barometr-aneroid
B.  gigrograf;
C.   anemometr;
D.   termometr;
E.    termograf.                                              

973.Rasmda qaysi asbob tasvirlangan : 
[image: 111111DSCF2034] [image: 222222DSCF2031]  
A.   stantsion Avgust psiхrometri 
B.   aspiratsion Assman psiхrometri 
C.  lyuksmetr
D.   gigrometr
E.    barometr-aneroid
974. Quyidagi lyuksmetr as bobi qaysi qismlardan iborat:
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A.   qabul qiluvchi va qayd qiluvchi
B.   qabul qiluvchi va o`tkazuvchi
C.  qayd qiluvchi va o`tkazuvchi
D.  o’tkazish  va qabul qilish qismi
E.   qayd qiluvchi va dvigatel qismi
989.    Rasmda keltirilgan asbob nima uchun qo'llaniladi? 
 [image: ]

A.   havoning haroratini aniqlash uchun
B.   havoning namligini aniqlash uchun
C.   yengil musbat va manfiy aeroionlarning kontsentratsiyasini ekspress usulda aniqlash uchun
D.  atmosfera bosimini o'lchash uchun
E.   havoning harakat yo'nalishini aniqlash uchun

990. Rasmda qaysi o'lchov asbobi keltirilgan?
[image: ]
A.	aspiratsion  psixrometr
B.	anemometr
C.	katatermometr
D.	kichik gabaritli aeroionlar hisoblagich
E.	termometr
993. Rasmda keltirilgan asbob qanday nomlanadi: [image: G:\20160112_101232.jpg]
A.	lyuksmetr
B.	psixrometr
C.	elektrotermometr
D.	tremometr
E.	termometr

994.    Rasmda keltirilgan asbob nima maqsadda qo'llanadi?
[image: ]
A.	tana haroratini aniqlash uchun
B.	qo'llarning qaltirashini aniqlash uchun
C.	organizmning issiqlik holatini aniqlash uchun
D.	ter ajralish jadalligini aniqlash uchun
E.	havo muhitining namligini aniqlash uchun
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