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Toshkent Pediatriya tibbiyot instituti “Jamoat
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Modulning ishchi o'quv dasturi Toshkent tibbiyot akademiyasi Ilmiy
Kengashida muhokama etilgan va tasdiglangan (2022 yil 29 iyundagi 11-sonli

bayonnoma)

Atrof muhit gigiyenasi
kafedrasi mudiri

@9)/ F.L.Salomova

1-son davolash fakulteti dekani /M.T.Xalmatova

O*quv uslubiy bo‘lim boshlig‘i F.X.Azizova
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1. O*quv medulining dolzarblligl va oliy ta’llmdagl o*rni

O‘zbekiston Respublikasi Davlat ta’llm standarti va bakalavriat ta'lim
yo‘nalishi malaka talablariga asoslangan holda tuzilgan. Ushbu dastur asosida
zamonaviy pedagogik texnologiyalarni o‘qitish jarayonida qo‘llagan holda,
talabani nazariy ma’lumotidan boshlang'ich amaliy ko*nikmalarni laborator asbob
uskunalarida bajarishga o‘rgatib va orttirilgan ko‘nikmalarni zamonaviy tibbiy
texnologiyalar orqali klinik amaliyot bilan uyg‘unlashtirgan holda qo‘llashga
imkon yaratadi Modul o‘quv rejaning klinikagacha modullar blokiga taalugli.
Modulni o‘gitish uchun fizika, biologiya, anatomiya, gistologiya, bioximiya
modullari nazariy zamin bo‘lib xizmat giladi.

“Gigiyena. Tibbiy ekologiya” - inson organizmiga ta’sir etuvchi ekologik
omillaming ta’sirini o‘rganib, olingan natijalar asosida aholi uchun eng muvofiq
yashash, o‘qish, mehnat qgilish, davolanish sharoitlariga, ovqatlanish tartibiga, suv
ta’minoti, turar-joylar bilan ta’minlashga doir gigiyenik masalalarini ishlab
chiqadi. Bo‘lajak umumiy amaliyot shifokorini gigiyenaga doir bilimlariga
asoslangan holda aholi o‘rtasida sanitar bilimdonlikni oshirish bo‘yicha hal
gilinadigan tadbirlarni bajarishga, ekologik omillami inobatga olib aholi o‘rtasida
sog'lom turmush tarziga doir tushunchalarni shakllantirishga yo‘naltiradi,
kasalliklami oldini olishda profilaktika tadbirlami tashkillashtirish uchun klinik
fanlarga zamin yaratadi.

2. O‘quv modulining maqsadi va vazifalari

2.1, Modulning magsadi - bo‘lajak umumiy amaliyot shifokorlarida gigiyenik
fikrlash qobiliyatini shakllantirish, gigivenik bilimlaming nazarly asoslarini,
gigiyena va tibbiy ekologiyadagi asosiy tushunchalar va kategoriyalarini, inson
organizmiga atrof muhit va mehnat sharoitlarining o‘ziga xos ta’siri xaqidagi
tushunchalarni berish, fanga taallugli boflgan nazariy va amaliy bilimlami
o‘zlashtirilishini ta’minlash va ular ongida aholining salomatlik holatini yuqori
darajada bo‘lishi va salomatligini ta’minlash tushunchalarini shakllantirish hamda
ularni amalda tatbiq etish ko‘nikmasini hosil gilishni o‘rgatish, kasalliklarni
yuzaga kelishida atrof muhit omillaridan ijtimoiy-gigiyenik omillar va mahalliy
tabiiy iglim sharoitlarini inobatga olgan holda insonni o‘rab turgan tashqi
muhitning eng muvofiq sharoitlaridan davolash va sog‘lomlashtirish maqsadida
foydalanishni o‘rgatish.

2. Modulning vadfalari:

— “Gigiyena. Tibbiy ekologiya™ fani, magsadi va vazifalari haqida tushuncha
berish;
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-talabalaming nazariy ma’lumotidan boshlang‘ich amaliy ko‘nikmatamj

bajarish darajasiga qadamma-gadam o ‘rpatish;

. zamonaviy pedagogik texnologiyalarni dars jarayoniga tadbiq etib,
mantigiy fikrlash va bilimini saqlash darajasini oshirish;

- zamonaviy tekshirish usullari haqida tushuncha berish;

- “Gigiyena. Tibbiy ekologiya” fanining asoslari, inson organizmi bilan atrof
muhit o‘rtasidagi bog'ligligining asoslari, gigiyenik reglamentlashtirish prinsiplari;

- turli shakldagi patologiyalarning kelib chiqishida tashqi muhitdagi
omillaming tutgan o‘mi, atrof muhitni sog‘lomlashtirish bo‘yicha tadbirlar va
kasalliklarning birlamchi profilaktikasi bilan tanishtirish;

- atrof muhit omillarining holatini tekshirish, uni tahlil qilish va olingan
natijalarni gigiyena nuqtai-nazardan baholash (ovqatlanish gigiyenasi, davolash-
profilaktika muassasalari gigiyenasi, mehnat gigiyenasi, bolalar va o‘smirlar
gigiyenasi, radiatsion va harbiy gigiyena sohasida) ni o'rgatish;

- sog‘lom turmush tarzini targ’ibot gilishni;

- talabaning mantiqiy fikrlash qobiliyatini o‘stirishga qaratilgan standartga
mos amaliy ko‘nikmalarni assistent-talaba uslubida avtomatizin darajasiga
yetkazish.

2.3. Modul bo‘yicha talabalarning bilim, ko ‘nikma va malakalariga qo‘yiladigan

talablar:

6 semestr yakunida

3,5 kredit

Talaba:
- fanning magsadi va vazifalari; davolash sohasidagi vrachning turli
kasalliklarni oldini olishdagi vazifalarini; atrof muhit bilan odam organizmi
o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liqlikni, atrof muhit omillarining organizmga ta'sir
etish xususiyatlarini, ijtimoiy-gigiyenik omillami, inson salomatligi,
ekologiya, ekopatologiyalar va boshqa patologiyalaming eng muhim
shakllarini yuzaga kelishidagi atrof muhit omillarining tutgan o‘rni hagida
tasavvurga ega bo'lishi;

- inson ekologiyasining tibbiyotga doir zamonaviy tomonlarini,
muammolarini;

- eng ko'p tarqalgan kasallik shakllarining birlamchi, ikkilamchi va
uchlamchi profilaktikasi asoslarini, hamda sog‘lom turmush tarzining asoslarini;

- odam organizmiga turli xildagi ijtimoiy-gigiyenik omillarning
(ovqatlanish, mehnat, turmush, o‘qish va tarbiyalash sharoitlari va b.q.) ta'siri
bilan bog'liq holda ulaming umumiy gigiyenik ta’riflari va sog‘lomlashtirish
tadbirlarining asoslarini;
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- davolash-profilnktika muassosalariga bo‘lgan giglyenlk talablarni bilishl v
ulardan foydalana olishi;
— ovqatlanishning adckvatligini baholash;
- kasalxona xonalarining mikrolqllmnl o'rganish va baholash;
_ kasalxona xomalari havoslnlng antropogen kimyoviy ifloslanganligini
tekshirish va baholash (karbonat angdrid gazi misolida);
- kasalxona xonalarining tabiiy va sun’iy yoritilganlik holatini baholash:
- ichimlik suvining zararsizlantirilish sifatini tckshirish va baholash;
_ aholi o‘rtasida sog‘lom turmush tarzini shakllantirish masalalari bo‘yicha
ishlarni o*tkazishni;
- dpm larda davolovchi-himoyalovchi va sanitar va epidemiologik
tadbirlami ta’'minlash uchun sharoitlarni baholash;
—  bolalar va o‘smirlarning jismoniy rivojlanishini baholash (regressiya
shkalasi, kompleks usuli, sentil shkalasi bo‘yicha);
—  kasalliklarning birlamchi va ikkilamchi profilaktikasi bo‘yicha tavsiyalar
berishni;
davolash-profilaktika muassasalarida tibbiy xodimlaming salomatligini
ta’minlovchi mehnat sharoitlarini tashkil qilish amaliy ko‘nikmalariga (shu
jumladan amaliy malakalariga) ega bo'lishi;
Talaba quyidagi kompetensiyalariga ega bo‘lishi kerak:
UK 1'. Abstrakt fikr yuritish, xodisalarni tahlil va sintez qilish qobiliyatiga ega
bo‘lish;
UK 2. Dunyoqarashni shakllantirish uchun falsafiy bilimlarning asoslaridan
foydalanish gobiliyati;
UK 3. Nostandart vaziyatlarda harakat gilish qobiliyati, qabul gilingan qarorlar
uchun ijtimoiy va ahloqiy javobgarlikni olishga tayyorlik;
UK 4. O‘z-o‘zini rivojlantirishga, anglashga, o‘qishga, ijodiy salohiyatdan
foydalanishga tayyorlik;
UK 5. Favquloddagi vaziyatlarda birinchi tibbiy yordam texnikasini, himoya
usullarini qo‘llashga tayyorlik;
UK 6. Favqulodda vaziyatlarda birinchi tibbiy yordam texnikasini, himoya
usullarini qo‘llashga tayyorlik;
UKK 12, Kasbiy faoliyatning standart vazifalarini axborot, bibliografik manbalar,
biotibbiyot terminologiyasi, axborot-kommunikatsiya texnologiyalari va axborot
xavfsizligining asosiy talablarini hisobga olgan holda hal qilishga tayyorlik; )
UKK 2. Atrof muhit bilan odam organizmi o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liqhkm,. atr(_)f
muhit omillarining organizmga ta’sir etish xususiyatlarini, ijtimoiy-gigiyenik
omillarini o‘rganish;
UKK 3. Tibbiy xujjatlami yuritishga tayyorgalik;

: YK- ymymuii komnerenums
YKK ~ ymymuti xac6ubi xoMnetesums
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UKK 4. Eng ko'p tarqalgan kasallik shakllarining birlamchi, ikkilamchi va
uchlamchi profilaktikasi asoslarini, hamda sog‘lom turmush tarzining asoslarini
o‘rganish;

UKK 5. Odam organizmiga turli xildagi ijtimoiy-gigiyenik omillarning
(ovqatlanish, mehnat, turmush, o‘qish va tarbiyalash sharoitlari va b.) ta’siri bilan
bog‘liq holda ulaming umumiy gigiyenik ta'riflari va sog‘lomlashtirish
tadbirlarining asoslarini o‘rganish;

UKK 6. Davolash-profilaktika muassasalarida tibbiy xodimlaring va
korxonalarda ishlovchilaming salomatligini ta’minlovchi mehnat sharoitlarini

tashkil qilishni o‘rganish.

1. Modul tuzilmasi
3.1.Modul yuklamasi va o‘quv ishlar turlari

T [ 2 =
Tzl 2 | 8| 2 -
sl E| 8| 2| E2| = £
4 -— ~ = o = .
Yo‘nalishlar E = « :g 2 5 2 s Nazorat tl.}l'l va §
] > E 2l g2 = shakli =
v -3‘ 'ﬂ '.E‘ -g ..ED .g. 9-
E| =] E =8| 2 2
E < Bl =
poms]
gﬁg:;tﬁl 26| 126 L 18 2 . 36 Nazorat turi: YAN 35
> s6| 126 |18 12 | - | 36 shakli: Test :
ta’lim
3.2.Ma’ruza mashg ‘ulotlari
Egallanishi
Ne Ma’ruza mavzulari Soatlar | shart bo‘lgan

hajmi | kompetensiyal
ar kodi

S-semestr;

1 | Zamonaviy gigiyena va tibbiy ekologiya, ularning 2 UK1,UK2
tibbiyotdagi o‘mi

2 | Ovgatlanish va salomatlik UK 1.

UK 1, UK?2

L] o*]

3 | Davolash-profilaktika muassasalari gigiyenasining umumiy
asoslari.

4 | Havo muhiti va quyosh radiatsiyasining gigiyenik tavsifi va 2 UK 1,UK2
ekologik ahamiyati

5 | Suv salomatlik omili 2 UK 1. ]
i : 6-semestr;

1| Bolalar va o’smirlar gigiyenasining umuniiy asoslari, 2 UK1,UK2

2 | Mchnat gigiyenasining umumiy asoslari va mehnatni 2 UK 1, UK2

mu!xofaza qilish. Ishlab chigarish muhitining fizik va biologik
omillari hagida tushuncha

3 | Ishlab chigarish muhitidagi kimyoviy omillar va davolovchi 2 UK, UK2
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profilaktik ovqatlanish hagida tushuncha.

Tupreq gigiyenasi. Tibbiy ckologiyaning zamonnvly ) TS
muammolari. Shaxsly gigiyena va sog‘lom turmush tarzini .
shakilantirishning gigiyenik muammolari

' JAMI: T

Ma'ruza masilgsf,!quarl{rf tashkil etlsh (shakli, turl, jihozanishl va x.k,)
multimedia qurilmalari bilan jihozlangan auditoriyalarda akademik guruhlar ogimi

uchun o‘tiladi.

3.3. Amaliy (seminar, laboratoriya) mashg‘ulotlarini tushkil etish

Soatlar -
hajmi | 5 5
=| 88| 8%
| ‘o = o
B BB | 23
BN AT .
Ne Amaliy mashg‘ulotlar mavzulari > 8 = .E" £510 quv uslubiy
§ &2 £ = a ta 'minoti
S @ v 2
z| 8| 55 | 5¢
5| 55| 85
E b "o
s (S >
§ semestr
1 | Ovqatlanishning adekvatligini| 2 | 2 | 12,345, |UK], Videofilm-lar,
tekshirish va baholash 6,7,8,9,10 multi-mediyali
2 | Bemorlaming ovqatlanishini tashkil | 2 1234, |UKS5, |[va o'qituvchi
qilish va uning gigiyenik nazorati 56 UK 6, |kom-pyuter
] UKK 5, | das-turlardan,
3 | Organizmning  vitaminlar  bilan | 2 34,56, |UKS5, |o‘gitish meto-
ta’minlanganligini  o'rganish  va 9,10 UK 6, | dikasidagi
baholash UKK 5, | yangi texnolo-
UKK 6, giyalardan
4 |Ovqat  mahsulotlarining  sifatini| 2 | 34,567, |UKs, |mavzular
gigiyenik baholash 8.9 UK 6 b_o y1c'h'a naza-
5[ Ovqatdan _zzbarlanishlar va wiami| 2| 2 |3456.7. |UKs, |1y bilim-lami
oldini olish choralari ) UK 6, |s° rash-d{m .
UKK foydala-niladi;
6 | Loyiha materiallari bo'yicha davolash- | 2 | 4 |3.4.5.67 |UK 5, b?kalavrlar*- .
profilaktika muassasalarini gigiyenik 9 UK 6, |ming mustaql
baholash UKK 5, | ishi, deVIdua!
UKK 6, | v@ gurchli
7 |DPM larda ionlantiruvchi nurlanish | 2 3,4,56,7, [ UK5, prezenta-
mal}balaridan foydalanganda 9 UK 6, SIY?IM' uygd
dozimetrik va radiometrik nazorat UKK 5, | berilgan
o‘tkazishning asoslari. _ UKK 6, | vazifelarni
8| DPM larda jonlantiravchi nurlanish | 2 3,4,56,7, |UKS5, tayyorlash, |
7

e t—
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manbalaridan foydalanganda xodimlar 9 UK 6, [referatlar
va patsiyentlami himoyalash. Himoya UKK 5, | yozish, testlar,
pl"lﬂSipIﬂn UKK 6, VﬂZlyatll
9 | Kasalxona xonalari mikroiglimning | 2 [ 2 ]3,4,56,7, |UKS, |masalalar va
gigiyenik ahamiyati 9 UK 6, [ boshqalar
UKK 5
10 | Kasalxona  Xxonalari havosining | 2 3,4,56,7, | UKS,
antropogen ifloslanishi haqida 9 UK 6,
tushuncha UKK 5
11 | Kasalxona xonalari yoritilganligining | 2 2 |3.4,56,7, |UKS,
ahamiyatt 9 UK 6,
UKK 5
12 | DPMda ratsional suv ta’minotining | 2 3,4,5,6,7, |UKS,
ahamiyati. Ichimlik suvining sifatini 9 UK 6,
yaxshilashning zamonaviy usullari UKK 5,
haqida tushuncha, UKK 6
6 semestr
1 | Tashkillashtiriigan bolalar jamoalarida| 2 | 2 |[3,4,5,6,7, | UK S,
UASH ishining gigiyenik jihatlari 9 UK 6,
(maktab, litsey, kollej) UKK 5,
UKK 6
2 |Bolalar va o‘smirlaming jismoniy | 4 2 134,567, | UKS5,
rivojlanishini shaxsiy tarzda baholash 9 UK 6,
usullari UKK 5,
UKK 6
3 | Makitabgacha yoshdagi bolalaming | 2 345,67, | UKS,
jismoniy rivojlanishini tekshirish va 9 UK 6,
baholash usullari UKK 5
4 | Tashkillashtirilgan bolalar jamoalarida | 2 34,56,7, | UK S5,
bolalaming  jismoniy rivojlanishini 9 UK 6,
tekshirish va baholash usullari (jamoa UKK 5
tarzda)
5 Maklabda _ o‘qitish va tarbiyalash | 4 1,234, UK 5,
sharoitlarini gigiyenik 5,6 UK 6,
optimallashtirish asoslari UKK 5
6 Ishla.b chiga:rish_kqlrxonalarida UASH| 2 345,67, |UKS,
ishining gigiyenik jihatlari. Ishchilami 9,10 UK 6,
tibbly  ko'rikdan  o*tkazishning UKK 5,
xuquqiy asoslari va uni o*tkazish UKK 6
’ S:::sg}g%a:c::inigzm:;gggallggaﬁihgﬁgi 2?2 3'3’5'6'7' UK g,
aniqlash. Turli soha mutaxassisligidagi ' lJ
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— [ shifokorlarning mehnat gigiyenasi —
s | Korxonalarda shovgin va tebranishli 1,234, [UKs
vaziyatlami tekshirish va bahotash 5.6 UK 6:
- - UKK 5
9 [ Kimyoviy omillami umumzaharli va 34,567, |UKS, |
maxsus ta’sii  haqida tushuncha. 9,10 UK 6
Ishchi zonasi havosining Kimyoviy UKK S
moddalar  bilan  ifloslanganligini UKK 6
tekshiish va baholash (ekspress-
usullar)
10| Korxonada sog‘lomlashtirish tadbirlari 34,567, |[UK3,
8.9 UK 6
11 | Favqulotda vaziyatlar va halokatlarda 3,4,5,6,7, | UK,
UASH ishining gigiyenik jihatlari. 9 UK 6,
Tabiiy va texnogen halokatlami UKK 5,
bartaraf etishda UAShning o°mi UKK 6
12 | O*zR aholisining eng muhim yuqumli 34,567, |UKS,
bo‘lmagan kasalliklani 9 UK 6,
profilaktikasining gigiyenik jihatlari. UKK 5
13 | DPMda sanitar va epidemiyaga qarshi 3,4,56,7, | UKS5,
tartibni  ta'minlashming  gigiyenik 9 UK 6,
jihatlari. UKK 5
Jami: 72

Amaliy mashg‘ulotlar multimedia qurilmalari jixozlangan auditoriyalarda har
bir akademik guruhga alohida o‘tiladi. Mashg‘ulotlar faol va interfacl usullar
yordamida o*tiladi. Ko‘rgazmali materiallar va axborotlar multimedia qurulmatari
yordamida uzatiladi. Amaliy mashg*‘ulotning klinik qismi mavzularga xos ravishda
kasalxona bo*limlarida olib boriladi

3.4.Amaliy ko‘nikmalar

e Amaliy ko*nikmalar nomi Soni Amaliy konikmalsmi
bajarish uchun zarur ta'minot
(jihozlanishi)
|1 | Ovaatlanish adekvatligini baholash 1 [ Talabalami kun davomida
2 [Kasalxona  xonalarining  mikroiqlmini | 3 | iste'mol gilgan taomlarning
o‘rganish: havosi haroratini, havo harakat nomi varo‘yxati
|| tezligi va namlikni o‘chash va baholash Tekshirish o'tkazish uchun
3 | Xonalar havosida antropogen ifloslanganlikni | 1 | kerakli asboblar: termiometr,
karbonat angidrid miqdori bo*yicha o*Ichash va aspirassion psixrometr,
baholash anemometr, termoanemomet,
4 |Kasalxona xonalarini tabily va suniy| 2 | katatermometr shu bilan birga
|___ | yoritilganligini aniglash olingan natijalarga muvofiq
Ichimlik  suvini zararslantirish sifatimi| 1 | keladigan San Q va M,
|| tekshirish va baholash Termogidro S(?’ metr,
& _|Aholi o'nasida sog‘lom turmush tarzini| 1| Lyuksmetr, Tarozi, santimet
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shakllantirish  masalalari bo'yicha ishtami

o'tkazish

DPMlarda davolovchi-himoyalovchi va sanitar
va epidemiologik tadbirlami ta’minlash uchun
sharoitlarni baholash

Bolalar va o'smirlar jismoniy rivojlanish

ko*rsatkichlarini baholash

Kasalliklaming birlamchi va ikkilamchi
profilaktikasi bo*yicha tavsiyalar berish

10

Davolash-profilaktika muassasalarida tibbiy
xodimlaming  salomatligini  ta’'minlovchi
mehnat sharoitlarini tashkil gilish.

lenta, dmamometr, regressiya,
scntil  shkalasi, kompleks
sxema usuli shkalasi,
jadvallar, o‘rgatuvchi va
nazorat  qiluvchi testlar,
kompyuter dasturlari va h.k,

Amaliy ko‘nikmalarni qadamma-qadam bajarilish algoritmni:

1.0vqatlanish adekvatligini gigiyenik baholash tartibi

Ko‘nikma turi

Organizmning yoshi, jinsi va ish faoliyati xarakteriga ko'ra jadval bo*yicha oziq ovqat
moddalari va energiyaga bo‘lgan fiziologik ehtiyojini aniglash

1 hafta mobaynida amalda iste’'mol gilingan ovqat mahsulotlari haqida ma’lumot olish

Ovqat tarkibidagi mahsulotlarning o*rtacha sutkalik migdorini hisoblash

Olingan ma’lumotlarni yig‘ib, taomnomaga kiritish (1-jadval)

Ovqat mahsulotlaming kimyoviy tarkibi hagidagi jadval bo'yicha
energetik qiymatlami hisoblash

ozuqaviy va

Olingan natijalarni fiziologik meyorlarga solishtirish va tekshiriluvchining ovgatlanish
adekvatligi hagida xulosa qilish

2.Kasalxona xonalarini mikroiglimini o‘rganish, Havoning haroratini o‘lchash

Ne

Ko'*nikma turi

Xona havosi haroratining o*riacha ko*rsatkichlarini o‘lchash

-3-4 daqiqa davomida 1,5 metr balandlikda 3 tadan kam bo‘lmagan nuqtalarda (bolalar
muassasalarida - 0,8 metr balandlikda) o‘Ichash ishlarini olib borish

-Barcha o‘lchov natijalari bo'yicha o'rtacha kattalikni hisoblash

Vertikal yo‘nalish bo‘yicha farq (gradiyent) ni o'Ichash
-0,1 va 1,1 melr balandlikda o*Ichashlarni o*tkazish

-0'lchangan giymatlar orasidagi fargni topish

Gorizontal yo‘nalish bo'yicha farq (gradiyent) ni o*Ichash

-Tashqi va ichki devordan 1 metr uzoqlikda havo haroratini o*lchash
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